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Rundt 66 200 laks 
fanget i elvefisket
De elvene vi har talt opp, utgjorde 90% av fangstene i Norske elver i 2023. Det året ble 
det fanget 70 620 laks i elv. I år har de samme elvene fanget 59 542 laks*. Vi anslår at 
disse elvene også i år utgjør om lag 90% av totalfangsten. 

dermed ender vi opp på rundt 66 200 laks som 
totalfangst. Det vil i så fall være nest dårligste 
sesong noensinne. Den dårligste var sesongen 
2024, da 17 av våre største elver ble stengt hele 
sesongen og 16 andre ble stengt i tre uker, før 
de ble gjenåpnet med strenge regler.

Våre estimater må imidlertid tas med for-
behold. Det blir vanskeligere og vanskeligere å 
anslå totalen basert på utvalg, på samme måte 
som det har blitt vanskeligere å anslå innsiget 
av laks basert på fangst. Grunnen til dette er 
endringen i parametere som fiskeinnsats og 
fiskeforhold, som fluktuerer mer enn tidligere. 
For et par år siden gjorde vi den øvelsen at vi 
la sammen besteår siste ti år for alle elvene 
i utvalget, utfra at disse årene utgjorde en 
maksverdi for antall fisk som kunne fiskes i 
den enkelte elv. Da havnet vi rundt 160 000 
laks på landsbasis. Vi mangler altså nesten 
100 000 laks på å nå dette fangsttallet. Alle 
de siste fem årene har fangstene vært under 
100 000, og vi må tilbake til 2015 for å finne 
et år som nærmer seg målet (med 133 141 laks).

FÆRRE FISKERE ENN NORMALT 
I år var det spesielt stor usikkerhet i forkant 
av sesongen, noe som medførte at det var 
færre fiskere enn normalt den første tiden. 
Strenge kvoter var trolig også medvirkende 
til dette. Etter en stedvis treg start, tok fisket 
seg opp fra Trøndelag og nordover. Fisket på 
Østlandet, og rundt kysten opp til Møre- og 
Romsdal, var imidlertid svakt mesteparten av 
sesongen. Vanskelige fiskeforhold dominerte, 
men innsiget var heller ikke godt. 
I Trøndelag endte de store elvene opp på fang-
ster som lå i nærheten av flytende tiårs gjen-
nomsnitt (2014-2023). Nærmest kom Stjør-
dalselva, som landet på tilnærmet likt som 
snitt. Sesongen i Trøndelag var imidlertid også 
preget av vanskelige fiskeforhold og mange av 
elvene ble stengt i perioder på grunn av tørke 
og varmt vann. En positiv overraskelse var det 
store smålaksinnsiget til en del av elvene på 
Fosen. Både Steinsdalselva og Nordalselva 
fisket bedre enn på lenge, og spesielt Steins-
dalselva hadde en flott sesong. Namsen er 
utsatt for press fra sjølaksefisket, men utsatt 

sesongstart ga gode oppvandringstall i de to 
fossene i vassdraget. Elvefisket var også bra, 
med mye smålaks i perioder.

GOD SESONG I NORD
Nordover var det også en god sesong i mange 
elver. Elvene i Mosjøen/Rana-regionen 
fortsatte den gode utviklingen, og deler av 
Finnmark fisket godt – trass i den store og 
verdifulle innsatsen mot pukkellaksen, som 
krevde mye ressurser av de lokale og sikkert 
kom i veien for en del sportsfiske.

I skrivende stund har vi ikke tallene for 
sjølaksefisket. I år ble det stengt i Øst-Finn-
mark uten å gi noen store utslag i elvene. I 
Vest-Finnmark (fram til og med Porsanger  fjor-
den) var det åpnet for sjølaksefiske – og det er 

klart at dette fisket beskatter en del bestander 
hardt. Spesielt elvene i Porsangerfjorden er 
utsatt. 

VANSKELIGERE Å BEREGNE
De store endringene vi har sett i innsiget 
de siste årene, gjør det som nevnt vanske
ligere enn tidligere å beregne hvor mye laks 
som kommer på elva om man bare skal se 
på fangsttallene. Økt fokus (og finansiering) 
på overvåkingsmetoder som sonar og video 
blir dermed viktigere og viktigere for lokal 
forvaltning. 

På de neste sidene kan dere lese de lokale 
forvaltningslagenes oppsummering av 
sesongen i egne elver.  

* Registrert 11/11. 

Elv Totalt 
antall

Gjen­
utsatt

Fylke Sum 
stor-
laks

Andel 
stor-
laks 

Avlivet 
stor-
laks

Gjen­
utsatt 
storlaks

Avlivet 
mellom­
laks

Gjen­
utsatt 
mellom­
laks

Avlivet 
smålaks

Gjen­
utsatt 
smålaks

Namsenvassdraget 4 854 1471 Trøndelag 620  13 343 277 866 679 2174 515

Gaula 4 034 3433 Trøndelag 772  19 28 744 51 1 325 522 1 364

Orkla 3 131 2491 Trøndelag 466  15 14 452 40 866 586 1 173

Altaelva 2 806 737 Finnmark 738  26 393 345 911 251 765 141

Bjerkreimvassdraget 2 322 124 Rogaland 19  1 17 2 469 44 1 712 78

Repparfjordelva 2 155 569 Finnmark 130  6 85 45 297 136 1 204 388

Stjørdalselva 2 155 1072 Trøndelag 274  13 142 132 277 362 664 578

Vefsna 1 852 1384 Nordland 268  14 37 231 131 588 300 565

Målselvvassdraget 1 802 191 Troms 292  16 276 16 659 99 676 76

Vestre Jakobselv 1 408 865 Finnmark 15  1 1 14 78 247 464 604

Syltefjordelven 1 395 632 Finnmark 26  2 0 26 51 135 712 471

Suldalslågen 1 302 737 Rogaland 233  18 124 109 173 207 268 421

Steinsdalselva 1 098 345 Trøndelag 0  - 0 0 57 47 696 298

Komagelva 1 066 416 Finnmark 14  1 2 12 52 138 596 266

Mandalselva 1 037 521 Agder 54  5 2 52 17 266 497 203

Numedalslågen 1 035 11 Østlandet 165  16 163 2 400 5 461 4

Beiarn 1 019 709 Nordland 142  14 6 136 39 306 265 267

Laggo 994 649 Finnmark 11  1 0 11 74 117 271 521

Neidenelva 948 215 Finnmark 57  6 22 35 230 57 481 123

Lakselv 943 528 Finnmark 275  29 106 169 132 150 177 209

Figgjo 907 118 Rogaland 10  1 0 10 137 58 652 50

Kongsfjordelva 837 427 Finnmark 15  2 0 15 19 90 391 322

Ogna Elva 836 76 Rogaland 9  1 0 9 155 33 605 34

Årgårdselva 765 56 Trøndelag 0  - 0 0 117 4 592 52

Håelva 761 156 Rogaland 12  2 8 4 165 45 432 107

Sokndalselva 733 241 Rogaland 9  1 6 3 49 50 437 188

Surna 649 362 Møre og 
Romsdal

86  13 6 80 14 167 267 115

Stabburselva 600 286 Finnmark 115  19 41 74 96 94 177 118

Roksdalvassdraget 578 14 Nordland 0  - 0 0 73 1 491 13

Ranaelva 574 482 Nordland 71  12 2 69 7 180 83 233

Stordalselva, Åfjord 510 29 Trøndelag 7  1 6 1 91 14 384 14

Nidelva i Trondheim 474 200 Trøndelag 67  14 36 31 45 71 193 98

Otra 456 67 Agder 8  2 4 4 41 38 344 25

Dirdalselva 421 6 Rogaland 94  22 93 1 262 1 60 4

Gaula i Sunnfjord 397 269 Vestland 15  4 0 15 41 154 87 100

Espedalselva 393 9 Rogaland 48  12 41 7 191 1 152 1

Lygna 384 212 Agder 5  1 0 5 12 88 160 119

Etne 372 93 Vestland 18  5 12 6 121 56 146 31

Åbjøra 369 327 Nordland 21  6 1 20 8 161 33 146

Verdalselva 365 337 Trøndelag 65  18 0 65 10 155 18 117

Drammenselva 355 0 Østlandet 71  20 71 0 89 0 195 0

Elv Totalt 
antall

Fylke Sum 
storlaks

Andel 
storlaks %

Avlivet 
storlaks

Gaula 4034 Trøndelag 772  19 28

Altaelva 2806 Finnmark 738  26 393

Namsenvassdraget 4854 Trøndelag 620  13 343

Orkla 3131 Trøndelag 466  15 14

Målselvvassdraget 1802 Troms 292  16 276

Lakselv 943 Finnmark 275  29 106

Stjørdalselva 2155 Trøndelag 274  13 142

Vefsna 1852 Nordland 268  14 37

Årøyelva 102 Vestland 22 22 1

Suldalslågen 1302 Rogaland 233  18 124

Numedalslågen 1035 Østlandet 165  16 163

Beiarn 1019 Nordland 142  14 6

Repparfjordelva 2155 Finnmark 130  6 85

Stabburselva 600 Finnmark 115  19 41

Dirdalselva 421 Rogaland 94  22 93

Surna 649 Møre og Romsdal 86  13 6

Ranaelva 574 Nordland 71  12 2

Drammenselva 355 Østlandet 71  20 71

Nidelva i Trondheim 474 Trøndelag 67  14 36

Tabell 2. Totalfangst av laks og størrelsesfordeling i et utvalg norske lakseelver sesongen 2025, rangert etter 
antall laks totalt (Kilder: Norske Lakseelver, Scanatura, Elveguiden, Fangstrapp.no)

Tabell 1. Storlakselvene



SESONGEN 2025

FINNMARK
Laksefiskesesongen i Finnmark kan beskrives 
som forsiktig positiv sammenlignet med året 
før. Det ble registrert mer fisk i elvene, og flere 
steder hadde lange perioder med gode fiske-
forhold. Likevel førte pukkellaks, restriksjoner 
og værvariasjoner til at fiskertrykket var 
lavere enn normalt. 

Neidenelva vurderer det som en bra 
sesong, med merkbart mer laks i elva enn 
tidligere år. Fiskeforholdene var gode omtrent 
80 % av tiden, og sesongen ble ansett som 
normal. Siden Tanaelva er stengt, har det 
kommet flere fiskere til Neiden. Det meldes 
også om fiskere som primært var ute etter 
pukkellaksen.

Fangsttallene for sesongen i Lakselv var 
lave sammenlignet med de gode årene på be-
gynnelsen av 2000-tallet. Ved drivtelling tidlig 
i oktober ble imidlertid resultatet vurdert til 
110 % av gytebestandsmålet for faktisk ob-
servert hunnlaks. I denne vurderingen er det 
ikke tatt hensyn til uobserverte fisk eller om-
råder som ikke ble undersøkt under tellingen. 
Det ble ikke gjort endringer ved midtsesong
evalueringen. Vannstanden var noe høy gjen-
nom store deler av sesongen, men forholdene 
for fiske vurderes samlet sett som gode, 
anslagsvis 80–90 %. Lakselva er imidlertid 
kjent for sen oppgang, og fisket før St. Hans 
er som vanlig begrenset. Etter at Finnmarks
eiendommen (FeFo) sa opp forpaktningsavta-
len med Lakselv Grunneierforening i 2022, har 
salget av fiskekort blitt mer komplisert. FeFo 
selger nå fiskekort på sin egen grunn, men det 
finnes ikke lenger et felles kortsalg for om-
trent halvparten av elva. Mange grunneiere 
leier ut fiskeretten privat. Dette kan ha bidratt 
til færre fiskere enn normalt, særlig blant 
tilreisende, ettersom det har blitt vanskeligere 
å kjøpe kort til ønskede områder. Etableringen 
av et nytt forvaltningslag forventes på sikt å 
gi bedre oversikt og koordinering av fisket i 
elva. Konstituerende årsmøte for det nye laget 
avholdes 2. desember, i tråd med forskrift om 
pliktig organisering.

Syltefjordelva rapporterte svært svak 
sesong, blant annet fordi mye av elva var util-
gjengelig og pukkellaks utgjorde et betydelig 
problem. Etter 2024-sesongen, da elva manglet 
nesten hele årsklassen av smålaks, forventet 
forvaltningslaget at de trolig også kom til å 
mangle årsklassen av mellomlaks. I år ble det 
registrert om lag 2 600 laks som har gått opp 
i elva, hvorav rundt 15 % er mellomlaks og 
storlaks – et nivå som ligger betydelig under 
normalen. Til tross for dette har forvalt-
ningslaget klart å nå gytebestandsmålet, 
hovedsakelig som følge av målrettede forvalt-
ningstiltak. All laks over 80 cm ble fredet fra 
sesongstart, og fra 20. juli ble all laks over 68 
cm fredet. Denne innsatsen, kombinert med 
stans i sjølaksefisket, har vært avgjørende 
for at elva oppnådde gytebestandsmålet i år. 

Forvaltningslaget ser positivt på utsiktene for 
neste sesong, forutsatt at det ikke åpnes for 
sjølaksefiske igjen.

Kongsfjordelva hadde en varierende se-
song dominert av smålaks, men lite mellom
laks. Det ble gjennomført flere justeringer 
— både restriksjoner og kvoteutvidelser — for 
å balansere beskatningen. Mye vann ved 
sesongstart, og høy vannføring et godt stykke 
ut i sesongen. Gode fiskeforhold stort sett hele 
sesongen. Litt under normalt med fiskere.

Repparfjordelva melder om oppløftende 
sesong med økende innsig og god vann
føring. Fangstforholdene var gode 60–70 % av 
sesongen. Enkelte reguleringer ble justert, og 
kvoten ble utvidet ved midtsesong.

Sesongen i Altaelva vurderes som 
forholdsvis god, men sesongstarten ble 
svakere enn forventet, særlig med tanke på at 
sjølaksefisket var stengt frem til 10. juli.

Fiskeforholdene i elva var gode i om lag 
80 % av sesongen, med jevn vannføring og 
stabile temperaturer som la til rette for godt 
fiske. Totalt deltok 1 976 fiskere, og sesongen 
oppsummeres som jevn og vellykket, men 
med noe svak oppgang tidlig på sommeren 
sammenlignet med forventningene.

Mathiselva melder om et veldig bra 
lakseår. Fin vannstand hele sesongen, men 
mye pukkellaks og problemer med tjuvfiske 
i munningen ettersom mange var ute etter 
pukkellaksen. Stabil vannstand og gunstige 
forhold gjennom hele sesongen — rundt 90 % 
av perioden var fiskbar. Totalt 294 fiskere, som 
er normalt.

TROMS
Manndalselva hadde høy vannstand gjen-
nom nesten hele den korte fiskesesongen. 
Den kraftige vannføringen førte også til 
problemer med fiskefella, noe som medførte 
at man ikke fikk full effekt av fangst- og regis-
treringsarbeidet. 198 pukkellaks ble tatt ut.

Til tross for dette ser det ut til å ha vært en 
grei oppgang av fisk i elva. Det ble innført re-
striksjoner i kvote fra sesongstart 1. juli, men 
det var ingen behov for stenging av fisket, da 
forholdene ble vurdert som forsvarlige gjen-
nom hele sesongen.

Breivikelva hadde sen vår med høy 
vannføring og kjølig temperatur. De første 
ukene var preget av flomstor elv, men fisket 
tok seg opp, og perioden fra uke 30 til 33 ga 
gode fangster. Totalt ble det fanget 130 laks, 
hvorav 43 ble gjenutsatt. Snittvekten på laks 
var 2,6 kg, og forvaltningslaget planlegger å 
øke sesongkvoten fra fire til seks fisk i tråd 
med tillatelse fra Miljødirektoratet. Røyefisket 
i juli ga 113 fisk (snitt 0,88 kg), hvorav 32 ble 
gjenutsatt. Fangsten av sjøørret ble bare 31, 
om lag halvparten av normalt nivå. Nedgan-
gen skyldes at sjøsonen ble stengt for fiske på 
grunn av kvotebrudd og underrapportering, et 
tiltak som videreføres for å beskytte ørret- og 

Ksenia Alieva med en fin Repparfjord-laks. Laks på 8 kilo tatt i Breivikelva av Kieren Mcmahon.

Roger Jensen med en fin laks på 8 kilo i 
Syltefjordelva.	

En normalsesong i Neiden med godt besøk. Jyry 
Pesonen fikk denne fine sjøørreten. 

Høy vannstand preget Manndalselva. Jøran 
Robertsen fanget likevel en fin laks på 3.4 kilo.

Denne Neiden-laksen på hele 17,5 kilo ble gjenutsatt 
av Niina Kähkönen.
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røyeområdene. Totalt ble det fanget 169 fisk 
i sesongen, inkludert svært lite pukkellaks, 
og året regnes som den beste sesongen siden 
2018.

Sesongen i Kvænangselva var preget av 
unormalt høy vannstand og lav vanntempe-
ratur over lengre tid. Elva hadde også et svært 
høyt innsig av pukkellaks, noe som påvirket 
både fangst og oppvandring av vill fisk. Det 
ble satt ut felle for fangst av pukkellaks 13. 
juli, men på grunn av den høye vannføringen 
kom fella senere i drift enn planlagt. Til tross 
for dette ble det fanget hele 11 348 pukkellaks 
i fella, men mye fisk hadde allerede gått opp 
elva før installasjonen. Drivtelling i august 
estimerte en oppgang på om lag 1 500 villaks 
og rundt 20 000 pukkellaks i vassdraget. For-
valtningslaget valgte å åpne elva noe senere 
enn vanlig for å gi større villaks tid til å gå 
opp før fisket startet. Gjennom sportsfisket 
ble det tatt ut ytterligere 463 pukkellaks, og 
sesongen hadde flere fiskere enn normalt, 
trolig som følge av økt engasjement knyttet til 
pukkellaksinnsiget.

Sesongen i Målselva startet med høy 
vannføring og svært kaldt vann, som holdt 
seg under 8 grader i lang tid. Den første laksen 
gikk opp fisketrappa 21. juni, og både opp
gangen og fangstene ovenfor fossen tok seg 
opp rundt 10. juli. Etter dette ble det registrert 
god oppgang av mellomstor og stor hunnlaks, 
noe som ble vurdert som et positivt tegn for 
gytebestanden. Forvaltningen fulgte utvik-
lingen tett og vurderte bestanden ovenfor 
fossen fortløpende. Rundt 20. juli indikerte 
dataene at gytebestandsmålet trolig ville bli 
nådd dersom innsiget fra havet fortsatte på 
samme nivå. Omtrent på samme tidspunkt 
begynte pukkellaksen å gå opp i vassdraget, 
og samtidig avtok oppgangen av villaks 
noe. Til tross for dette var både oppgang og 

fangster av vill fisk gode, og pukkellaksens 
tilstedeværelse ble først og fremst et forstyr-
rende innslag. Totalt ble det tatt ut over 800 
pukkellaks i sportsfisket og nesten 1 500 i 
fisketrappa, noe som viser effektiv håndte-
ring av innsiget. Det ble også registrert en 
stor oppgang av sjøørret i fisketrappa utover 
sesongen. Vannføringen var høyere enn 
normalt, mens lufttemperaturen var uvanlig 
høy. Sesongen oppsummeres som god, med 
sterk oppgang av vill fisk, høy aktivitet i fis-
ketrappa og vellykket kontroll av pukkellaks. 
I trappa har SNA registrert 5692 laks, hvorav 
610 laks storlaks (11%), 1839 mellomlaks (32%) 
og 3243 smålaks (57%). Det ble registrert 464 
hunnlaks blant smålaksen (14%), mens det for 
mellom- og storlaks ble registrert henholds-
vis 1229 (67%) og 406 (67%) hunnlaks. Det ble 
registrert 1713 sjøørreter. I tillegg ble det regis-
trert 19 oppdrettslaks (0,33%) og 75 pukkellaks 
(45 hunn- og 30 hannfisk). 10 av de registrerte 
laksene var kultivert (fettfinneklippet). Det 
ble i tillegg registrert 64 sjørøyer. Dette er det 
høyeste antall laks registrert siden tellingen 
startet i 2015.

Sesongen i Laukhelle Lakseelv ble 
krevende, preget av langvarig tørke og uvanlig 
høye vanntemperaturer. Vannføringen ble lav 
tidlig på sommeren og holdt seg på et mini-
mum store deler av sesongen, noe som førte 
til at fisken søkte mot de dype innsjøpartiene 
langs elva for å finne kjøligere vann og der-
med i praksis «fredet seg selv». Forholdene ble 
dermed svært like de to foregående sesongene 
(2023 og 2024).

Ved midtsesongevalueringen ble det ikke 
gjort endringer i fiskereglene. Totalt anslås det 
at om lag 20 % av sesongen bød på brukbare 
fiskeforhold. Antallet fiskere var på normalt 
nivå, men det ble dessverre registrert flere 
brudd på fiskereglene enn ønskelig. 

NORDLAND
Laksefiskesesongen 2025 i Nordland vurde-
res samlet som god til meget god, med stabil 
vannføring, aktive fiskere og gode fangster 
i mange elver. Selv om enkelte vassdrag ble 
påvirket av tørkeperioder og pukkellaks, 
viser årets sesong en klar positiv utvikling i 
både fiskebestand og forvaltning.

I Spildravassdraget startet sesongen 
startet med fine forhold i juni, men det ble ut-
fordrende i juli og starten av august på grunn 
av lite vann og høy temperatur. Omtrent 60 % 
av sesongen hadde gode forhold. Fiskertrykket 
var normalt (ca. 150 fiskere). Forvaltningslaget 
beskriver tørke som hovedutfordring, men 
konkluderer med at sesongen var forholdsvis 
god totalt sett.

Ranaelva definerer sesongen 2025 som en 
tydelig opptur. Høy vannføring og flom helt 
til 20. august førte til sen, men kraftig lakse
oppgang. Fangstene var gode, og aktiviteten 

ble vurdert som på normalt nivå. Det var 
ingen behov for regelendringer eller stenging. 
Elva trekkes frem som et eksempel på god for-
valtning og tydelige regler, noe som har gitt 
en stabil og bærekraftig fiskesesong.

For tredje år på rad ble sesongen i 
Kjerringneselva påvirket av lite regn og 
lav vannføring. Elva ble stengt i fem dager i 
den mest tørre perioden, men vannet holdt 
åpent som normalt. Det meldes om et normalt 
antall fiskere, men med flere utenlandske fis-
keturister. Det tyder på at interessen for elva 
øker. Til tross for krevende forhold vurderes 
sesongen som moderat god.

Fusta hadde meget gode forhold og høy 
aktivitet gjennom sesongen. Omtrent 90 % 
av fisketiden ble vurdert som god. Det ble 
likevel innført innkortning av fisketid som et 
føre-var-tiltak, men fangstene endte like-
vel som gode. Med 595 fiskere (over normalt 
nivå) og gode fangster, er Fusta en av de 
mest oppløftende elvene i fylket i år. Det er 

registrert fangst av 30 laks og 20 sjøørret over 
Forsmoforsen, gjennom innlandsfiske og 
prøvefiske. Disse områdene ble først åpnet for 
fri laksevandring i 2024, noe som markerer et 
viktig steg i reetableringen av laksebestanden 
ovenfor fossekjelen. Når disse strekningene 
etter hvert åpnes for ordinært laksefiske, vil 
fangst- og bestandsdata endres betydelig 
sammenlignet med tidligere statistikk. Dette 
må tas i betraktning ved framtidige analyser 
av fangstutviklingen i vassdraget.

Drevja melder om en gjennomsnittlig 
sesong, med noe tørr ettersommer. Elva er 
avhengig av snø i fjellene for jevn vannføring. 
Mot høsten overtar nedbøren og vannstanden 
stiger. Normalt antall fiskere i elva i 2025.

Vefsna hadde god vannføring og jevn opp-
gang gjennom hele sesongen.

Sesongen omtales som solid, med god for-
deling mellom smålaks og mellomlaks.

Forvaltningslaget peker på økende interes-
se blant både lokale og tilreisende fiskere, og 

et tydelig løft i elvas attraktivitet. Det ble ikke 
rapportert spesielle problemer med pukkel-
laks. Sesongen beskrives som en av de bedre 
de siste årene, med 4512 fiskere totalt. 

Elva er fortsatt i en oppbyggingsfase etter 
gyrobehandlingen, og årets sesong er den 
andre i rekken hvor forvaltningslaget tydelig 
ser at elva igjen produserer egen fisk. Det er 
registrert en merkbar økning i andelen små-
laks sammenlignet med forrige sesong, noe 
som tyder på at reproduksjonen og rekrutte-
ringen i elva er på vei tilbake. Det ble levert 
inn 100 laksehoder til Veterinærinstituttet 
for analyse av otolitter, med mål om å fastslå 
hvor stor andel av fangsten som stammer 
fra rehabiliteringsprosjektet sammenlignet 
med naturlig produsert fisk i elva. I 2024 viste 
analysene at 24 % av laksen stammet fra 
utsettinger, mens 76 % var naturlig produsert 
i vassdraget. Dette indikerer en positiv utvik-
ling i elvas egen rekruttering etter gjennom-
ført restaurering.

SESONGEN 2025

En god sesong i Målselvvassdraget. Atle Måseide 
landet denne ruggen på 16.3 på flue i Divielva i juli. 

Det ble en krevende sesong i Laukhella. Men 
Høglivatnet leverte fin sjøørret til Trond Hagensen.

Sen, men kraftig lakseoppgang i Ranaelva. 
Peder Karlsen landet denne 18 kilos kjempen i 
Kjerrforsen på flue.

Fusta en av de mest oppløftende 
elvene i fylket i år. Erik Dypvik fikk 
denne flotte laksen på 11 kilo. 
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I Saltdalselva startet sesongen startet 
med ustabile vannforhold og høy vanntem-
peratur i perioder. Fangstene tok seg opp etter 
et regnvær i midten av juli. Forvaltningslaget 
beskriver middels gode fangster og et stabilt 
antall fiskere, men lavere aktivitet blant 
tilreisende grunnet varmen. Totalt vurderes 
sesongen som akseptabel, men ikke på nivå 
med toppårene.

Røssåga og Leirelva opplevde store 
vannføringsvariasjoner grunnet regulering og 
flom. Til tross for dette ble det registrert god 
oppgang og høye fangster. Forvaltningslaget 
rapporterer at mellomlaksen dominerte, og 
at gytebestandsmålet trolig ble oppnådd. Det 
var ingen behov for stengning eller regel
endringer.

Sesongen beskrives som vellykket, likevel 
er det en del problemer. Det foregår fortsatt 
fiske for nært utløpet fra kraftstasjonen, noe 
som er rapportert til både kommunen og 
Statsforvalteren uten at tiltak er iverksatt. 
Forvaltningslaget har også etterspurt økt opp-
syn fra Statens naturoppsyn (SNO), men fått 
tilbakemelding om at de mangler ressurser 
til å følge opp området. Det lokale oppsynet, 
som organiseres av Korgen Camping, gjør en 
viktig innsats, men dekker ikke hele vassdra-
get, og kapasiteten er begrenset. Store og raske 
variasjoner i vannføring utgjør et betydelig 
problem, særlig når store vannmengder slip-
pes på kort tid. Dette skaper fare for fiskere 
som står ute i elva, ettersom vannstanden kan 
stige opptil 50 cm i løpet av under en time, 
uten forhåndsvarsel. Forvaltningslaget har 
bedt om at Statkraft etablerer et varslings
system for raske endringer i vannføring, både 
av sikkerhetsmessige hensyn og for å ivareta 
fisket, men henvendelsen er blitt avvist.

Sausvassdraget ble påvirket av langvarig 
tørke, noe som reduserte fiskens oppgang 
midt i sesongen. Etter regn i august bedret 
forholdene seg, og fangstene tok seg opp. 
Fiskesesongen ble åpnet 15. juni og avsluttet 
17. august, men elva stengte for fiske i omtrent 
tre uker midt på sommeren på grunn av svært 
lav vannføring og høy vanntemperatur. Til 
tross for disse forholdene viste tilsiget av laks 
svært gode tendenser, og dersom det hadde 
kommet mer nedbør i juli, ville fangstene 
trolig vært betydelig bedre. Forvaltningslaget 
vurderer sesongen som middels god, men på-
peker at varierende vannføring og temperatur 
gjorde fisket uforutsigbart. Ingen endringer i 
regulering ble gjort. Det er også meldt om be-
kymring pga eksempler på dårlig håndtering 
av gjenutsetting.

I Rensåvassdraget ble sesongen preget av 
høy temperatur og ujevn vannføring, men fis-
ket var jevnt. Elva hadde moderat fangstnivå, 
og forvaltningslaget vurderer at bestandssitu-
asjonen er stabil. Antallet fiskere var normalt. 
Ingen stengning eller tiltak ble iverksatt, og 
sesongen vurderes som middels, men stabil.

TRØNDELAG
Sesongen ble preget av store variasjoner i 
vannføring og temperatur, men endte samlet 
sett middels til god. Flere elver, som Namsen 
og Stordalselva, hadde sterk oppgang og 
gode fangster, mens Gaula og Orkla opplev-
de tørke, høy temperatur og midlertidige 
stengninger. Stjørdalselva og Teksdalselva 
rapporterte positive sesonger med økende 
sjøørretbestander. Til tross for lavere fisker-
trykk og strenge reguleringer viser resul-
tatene bedring i flere bestander og effektiv 
lokal forvaltning.

Sesongen i Namsenvassdraget vurderes 

som god, selv om den ble preget av varierende 
forhold gjennom sommeren. Juli var svak på 
grunn av høy vanntemperatur, men totalt 
sett hadde elva om lag 70 % fiskbare forhold. 
Det forekom flom på uvanlige tidspunkter, 
og i perioder ble det registrert uvanlig høye 
vanntemperaturer, noe som påvirket fiskens 
aktivitet. Til tross for dette ble det vurdert som 
forsvarlig å utvide både sesongen og kvotene 
ved midtsesongevalueringen, ettersom forhol-
dene bedret seg mot slutten. Antallet fiskere 
var lavere enn normalt, noe som hovedsakelig 
skyldes reduserte kvoter og mer restriktivt 
regelverk. Samlet sett oppsummeres seson-
gen som bra, med stabile forhold store deler 

av perioden og positiv utvikling mot slutten. 
SNA melder om 1699 laks forbi fisketelleren i 
Tømmeråsfossen (Sanddøla). 50 storlaks (3%), 
749 mellomlaks (44%) og 900 smålaks (53%). 
Det ble registrert 216 hunnlaks blant smålak-
sen (24%), 609 hunnlaks blant mellomlaksen 
(81%) og 31 hunnlaks blant storlaksen (62%). 
Det ble i tillegg registrert 205 sjøørret i denne 
perioden. Oppgangen er godt over gjennom-
snittet for 2012-2022. I Fiskumfoss har det 
aldri tidligere blitt registrer så mange fisk. 
SNA rapporterer 2855 laks, hvorav 50 storlaks 
(2%), 605 mellomlaks (21%) og 2200 smålaks 
(77%). Det ble registrert 858 hunnlaks blant 
smålaksen (39%), 424 hunnlaks blant mellom-
laksen (70%) og 38 hunnlaks blant storlaksen 
(76%). Det ble registrert 3 oppdrettslaks (0,1%). 
Det ble i tillegg registrert 392 sjøørret.

Sesongen i Årgårdsvassdraget startet 
med lav vannstand ved åpningen 1. juni og 
et noe forsinket innsig av laks. Utover juni 
bedret forholdene seg, og det ble registrert 
både gode fangster og solid oppgang i trappa 
ved Berrefoss. Juli ble derimot preget av tørke 
og høye temperaturer, og fisket ble stengt i 
om lag tre uker da temperaturen passerte 
20 °C. Fisket ble gjenåpnet 27. juli, og selv om 
vannstanden var lav de første dagene i august, 
bedret forholdene seg etter 10. august med god 
oppgang og jevnt godt fiske gjennom resten 
av sesongen.

I sideelvene Austerelva og Ferga kom 
vannet først mot slutten av juni, men de siste 
ukene av sesongen (som avsluttes 30. juni) 
ga gode fangster. Prøvefiskere rapporterte 
om store mengder laks i hølene i oktober, og 
under den varme perioden i juli ble det obser-
vert mye levende fisk og kun to døde individer, 
til tross for krevende forhold.

Totalt anslås om lag 60 % av sesongen å ha 
hatt gode fiskeforhold. Antallet fiskere var på 
normalt nivå, og forvaltningslaget vurderer 
sesongen som positiv tatt i betraktning de 
langvarige tørkeperiodene og høye vanntem-
peraturene.

Sesongen i Stjørdalselva startet med kald 
elv, noe som påvirket fangstene negativt i 
begynnelsen, men resten av sesongen bød 
på stabil vannføring og gode fiskeforhold. 
Under varmeperioden fikk forvaltningsla-
get god støtte fra Driftssentralen hos NTE, 
som bidro til å opprettholde en akseptabel 
vanntemperatur ved å slippe bunnvann fra 
kraftmagasinene i Meråker. Dette tiltaket var 
avgjørende for å bevare gode forhold gjen-
nom den varmeste perioden. Fisketrykket har 
vært lavt gjennom hele sesongen, men tatt i 
betraktning vær- og vannforholdene vurderes 
sesongen som litt over middels god. Kvoten 
ble utvidet ved midtsesongevaluering. Det 
ble registrert en marginal økning i fangst 
av oppdrettslaks og pukkellaks, men nivået 
vurderes fortsatt som lavt og håndterbart. 
Negative vurderinger i media tidlig i sesong, 
bidro etter forvaltningslagets mening til 
lavere fisketrykk. Det bel registrert 1758 solgte 
elvekort (obligatorisk kort). Antallet registrer-
te fangster av sjøørret økte markant, fra 366 
i 2024 til 577 i 2025, noe som tyder på positiv 
utvikling i sjøørretbestanden. 

Oppsynet rapporterer få brudd på fiske
reglene, og fisket har i hovedsak blitt gjen-
nomført rolig og etter forskriftene.

Oldelva startet med god vannføring og 
lave temperaturer, som ga fine forhold for 
fiske i starten. Deretter fulgte en periode på 
om lag seks uker med uvanlig varme og lav 
vannføring, noe som førte til at elva måtte 

fredes for alt fiske i rundt tre uker (tempe-
ratur over 18 C). Fra begynnelsen av august 
bedret forholdene seg, og de påfølgende tre 
ukene hadde stabil og god vannføring, med 
langt bedre forhold for både fisk og fiskere. 
Ved midtsesongevaluering ble det innført 
fredning av all hunnlaks og fisk over 65 cm og 
kun lett fiske med mark og flue. Færre fiskere 
enn normalt, noe forvaltningslager mener 
at fredningen sammenfalt med tiden hvor 
det normalt er flest fiskere i elva og at mange 
fiskere har trodd at laksefiske er en «saga 
blott» grunnet all negativ omtale i media og 
omstendelige fiskeregler. Årets sesong var den 
beste elva har hatt på mange år selv med lang 
fredningsperiode. Meget positivt at sjøørreten 
er tilbake og bestanden øker år for år.

Juni i Verdalselva var preget av kald elv, 
og siden det i hovedsak ble fisket med flue 
denne perioden, ble fangstene lavere enn 
normalt. Totalt ble 93 % av fangstene tatt på 
flue, mens 2,5 % ble tatt på sluk eller mark, og 
2 % på wobbler. I normale år, når det er tillatt 
å ta opp fisk over 65 cm, fanges det vanligvis 
betydelig mer i juni. Omtrent halvparten av 
sesongen hadde gode fiskeforhold, men det 
var færre fiskere enn normalt. De strenge 
kvotene og forbudet mot å ta opp fisk over 65 
cm førte til at mange lokale fiskere lot være å 
delta. Elva ble frivillig stengt i tre uker under 
varmeperioden for å unngå unødig stress på 
fisken, da vanntemperaturen enkelte dager 
steg til 24 °C.

Ved midtsesongevalueringen ble det 
besluttet å videreføre sesongkvoten på to laks 
under 65 cm. SNA melder om 599 laks gjen-
nom telleren i Granfossen, hvorav 45 registrert 
som storlaks (8%), 243 som mellomlaks (41%) 
og 311 som smålaks (52%). Det ble registrert 97 

SESONGEN 2025

En god sesongen i Namsen. Denne laksen på 13,5 kilo ble fanget på mark på Grande av Hildrum Ferenc Nagy.

Stjørdalselva leverte på det jamne. Jørn Atle 
Warmbo landet denne laksen på 12,4 kilo på flue.

Grov laks i Namsen, 14 kilo, tatt på wobbler av 
Rosset Eetu Saukko.

Færre fiskere enn normalt i Verdalselva, men Knut 
Martin Bardal landet denne fine laksen på 14,8 kilo.
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hunnlaks blant smålaksen (31%), 177 hunnlaks 
blant mellomlaksen (73%) og 39 hunnlaks 
blant storlaksen (87%). I tillegg til laks ble det 
registrert 101 ørreter.

Sesongen i Steinsdalselva startet med 
fine fiskeforhold og godt fiske gjennom hele 
juni og første del av juli. I juli ble vannstan-
den imidlertid kritisk lav, noe som førte til 
at elva ble stengt for alt fiske i tre uker. Da 
nedbøren kom ved månedsskiftet til august, 
ble fisket åpnet igjen, og det ble rapportert 
svært gode fangster resten av sesongen. Ved 
midtsesongevalueringen ble det besluttet å 
utvide sesongen, ettersom forholdene bedret 
seg betraktelig mot slutten av sommeren. 
Videoovervåkingen viste en gjennomsnittlig 
oppgang av laks, noe som indikerer stabil 
bestand til tross for de krevende forholdene 
tidligere på sommeren. Totalt var det 274 
sportsfiskere som var registeret.

Skauga melder at det ble observert svært 
mye fisk i elva gjennom sesongen, men 
fangstene var under middels, hovedsakelig 
som følge av en langvarig tørkeperiode. Elva 

er sterkt avhengig av tilførsel av regnvann for 
å være fiskbar, og manglende nedbør påvirket 
både vannføring og fiskeaktivitet. Deler av 
elva måtte stenges midlertidig på grunn av 
lav vannføring og høy vanntemperatur. Ved 
midtsesongevalueringen ble det ikke gjort 
endringer i reguleringene. Uvanlig høy vann-
temperatur i flere perioder reduserte fiskens 
bitevillighet, og kun om lag en tredjedel av 
sesongen hadde gode fiskeforhold. I første del 
av sesongen var det færre fiskere enn normalt, 
trolig som en reaksjon på fjorårets negative 
omtale og fokus på «krise for villaksen». 
Senere i sesongen skyldtes den lave aktivite-
ten ekstrem tørke og lite vann. Forvaltnings-
laget påpeker at skjemaet for midtsesongeva-
luering ikke fullt ut gjenspeiler situasjonen 
i elva, og at lokale forhold bør vektlegges 
sterkere i vurderingen av tiltak framover.

Sesongen i Gaula var svært krevende. Hele 
juni var preget av stor og kald elv, noe som 
førte til at laksen ikke passerte Gaulfossen før 
slutten av måneden. I juli slo værforholdene 
om til tropisk varme med temperaturer opp 
mot 35 °C, og elva ble både for varm for fang 
og slipp, og hadde ekstremt lav vannføring. 
Under tett oppfølging valgte forvaltningslaget 
å delvis stenge elva på dagtid i de varmeste 
periodene, før det ble besluttet å stenge hele 
elva i 11 dager for å beskytte fisken. Til tross 
for de krevende forholdene har det vært godt 
med laks i elva, og mange fiskere rapporterte 
både mye observasjon og flere mistede fisk 
enn tidligere år. Det ble også registrert en 
markant økning i sjøørret, en art som har 
vært nærmest fraværende de siste årene. 
Dette anses som et resultat av restaurerings-
arbeid i gytebekker, der flere strekninger har 
blitt åpnet igjen etter tidligere inngrep som 
veibygging og elvesenking. Dette arbeidet 
vil fortsette de kommende årene. Sesongen 
kunne trolig gitt enda bedre fangstresultater 

dersom antallet fiskere hadde vært normalt. 
I år ble det solgt 1 750 færre fiskekort enn i 
2023, noe som trolig skyldes usikkerhet etter 
den plutselige stengningen i juni 2024. Mange 
fiskere uttrykker manglende forutsigbarhet, 
noe som også påvirker næringsaktører langs 
elva. Forvaltningslaget understreker behovet 
for tidligere og tydeligere avklaringer om 
sesonglengde og kvoter — helst allerede ved 
årsskiftet — for å kunne sikre både troverdig-
het og bærekraftig drift. Det påpekes også at 
fiskeren er en viktig ressurs i bevaringen av 
villaksen, ettersom de bidrar til overvåking 
av fangst, rapportering av pukkellaks og opp-
drettslaks, og kontroll i elva. Uten innsatsen 
fra fiskere, elveeierlag og grunneiere ville 
villaksforvaltningen stått betydelig svakere. 
Årets sesong ble dermed preget av langvarig 
tørke og uvanlig høy vanntemperatur, med 
11 dagers stengning, og 3 498 solgte fiskekort, 
som er lavere enn normalt. Etter sesongen har 
det dessverre blitt et kraftig utbrudd av Sapro-
legnia i elva, noe som har gått hardt utover 
gytebestanden av både sjøørret og laks. 

Sesongen i Stordalselva vurderes som god 
totalt sett, til tross for krevende forhold i deler 
av sommeren. Den startet med lav vannføring 
i mai, som følge av lite snø i fjellet, men i juni 
økte vannføringen, og det ble registrert god 
fangst og solid oppgang av laks. I juli ble det 
svært tørt, og forvaltningslaget måtte stenge 
deler av elva for fiske på grunn av høy vann-
temperatur og lav vannstand. Mot slutten av 
sommeren, i august, kom det igjen betydelige 
mengder vann, og både fangst og innsig av 
laks økte markant. 
Totalt hadde elva om lag 70 % av sesongen 
med gode fiskeforhold. Antallet fiskere var 
lavere enn normalt, noe som trolig skyldes at 
den svake sesongen i 2024 reduserte fiske-
trykket i 2025. Ved midtsesongevalueringen 
ble det innført restriksjoner i kvote, og deler 
av Stordalselva ble stengt fra 18. juni kl. 17:00 
til 9. august kl. 17:00 for å beskytte bestanden. 
Til tross for utfordringer med vannføring og 
temperatur, vurderes sesongen som vellyk-
ket, med tydelig bedring i fangst og oppgang 
mot slutten av perioden. SNA melder at det 
er registrert 2534 oppvandrende laks, hvorav 
21 laks storlaks (1%), 419 mellomlaks (17%) 
og 2094 smålaks (83%). Det ble registrert 849 
hunnlaks blant smålaksen (41%), 304 hunn-
laks blant mellomlaksen (72%) og 16 hunnlaks 
blant storlaksen (80%). Det ble også registrert 
8496 sjøørreter gjennom telleren, hvorav om 
lag 37 % var mindre enn 35 cm. Det ble også re-
gistrert 44 pukkellaks, i tillegg til to oppdretts-
laks (begge hunnfisk). Oppgangen er gledelig 
over gjennomsnitt for 2011-2022.

Sesongen i Nidelva ble preget av strenge 
kvoter og restriksjoner. Forvaltningslaget mel-
der at det trolig var fornuftig å starte forsiktig, 
ettersom innsiget av mellom- og storlaks var 
svakt. Det kom noe flergangsgytere i juni, 
men mellomlaksen var nærmest fraværende 

gjennom hele sesongen. Det mest positive 
var den store mengden smålaks som kom fra 
midt i juli og utover, noe som gir håp om be-
dret rekruttering fremover. Totalt ble det fan-
get 471 laks med en samlet vekt på 1 799 kilo, 
som gir en gjennomsnittsvekt på 3,8 kilo. Elva 
hadde flomlignende vannføring i nærmere 
seks uker, etterfulgt av periodevis minste-
vannføring og tropevarme. Det var også redu-
sert kortsalg i 2025 sammenlignet med tidli-
gere sesonger. På bakgrunn av dette vurderes 
sesongen likevel som akseptabel – om enn 
ikke rekordsterk. Etter snart 20 års fredning 
ser det ut til at sjøørretbestanden i Nidelva er 
i klar bedring. Det har vært nærmest umulig 
å fiske på vald som Renna, Kroppan, Nydals-
dammen, Tempe, Stokke og Tilfredshet på 
kvelds- og nattestid uten å få sjøørret av god 
størrelse. Det ble blant annet tatt en sjøørret 
på 97 cm, den lengste registrert i Nidelva no-
ensinne. Totalt ble det registrert 190 sjøørret 
på laksebørsen med en samlet vekt på 316 kilo, 
som gir et snitt på 1,7 kilo. Forvaltningslaget 
antar at det finnes mørketall, ettersom mange 
sjøørreter i 35–40 cm-klassen trolig ikke blir 
rapportert. Det ble fanget fire pukkelaks i 
Nidelva, hvorav to utgytte hunnfisk tyder på 
at det har forekommet gyting i år. Bestanden 
vurderes som så liten at det ikke var behov for 
drivtelling eller aktiv fjerning, da elvas dype 

høler og strie strøm gjør slik innsats vanske-
lig. Videre ble det fanget fire oppdrettslaks, 
hvorav tre vinterstøinger stammer fra Lerøy 
sin rømming i 2024. Ingen av fiskene fanget i 
Nidelva viste tegn til sykdom, men det er på-
vist BKD (bakteriell nyresyke) hos oppdretts-
laks fra Orkla og Gaula.

Sesongen i Orkla ble preget av store kon-
traster i vær og vannføring. Juni var kald og 
grå, med til tider høy vannføring, mens juli 
ble usedvanlig varm og tørr, noe som påvirket 
både fiskens aktivitet og fisket generelt. 
Fisketrykket var lavt gjennom hele sesongen, 
og spesielt svakt i juni. Aktiviteten tok seg 
noe opp etter midtsesongevalueringen, da 
det ble avklart at fisket ikke ville bli stengt i 
år. Forvaltningslaget gjennomførte også en 
vurdering av sesongen før ordinær midt
sesongevaluering, men den formelle evalu-
eringen førte ikke til endringer i kvoter eller 
fisketider. Forvaltningslaget anslår at omtrent 
50 % av sesongen var gode fiskeforhold, men 
de langvarige periodene med tørke og høy 
temperatur i juli reduserte både fangst
muligheter og fiskeaktivitet. Det ble registrert 
3338 fiskere (elvekort), noe som er under 
normalt nivå. Forvaltningslaget peker på at 
usikkerhet etter den brå stengningen i 2024, 
sammen med at regler og forskrift for 2025 ble 
fastsatt sent, trolig bidro til lavere deltakelse. I 

tillegg har de strenge kvotene trolig også hatt 
en dempende effekt på fiskertrykket. Ifølge 
trapperapport fra SNA har blitt registrert 2897 
oppvandrende laks forbi Bjørsetdammen 
i 2025. 653 laks ble registrert som storlaks 
(23%), 1129 som mellomlaks (39%) og 1115 som 
smålaks (39%). Det ble registrert 305 hunnlaks 
blant smålaksen (27%), mens det for mellom- 
og storlaks ble registrert henholdsvis 785 
(70%) og 514 (79%) hunnlaks. Dette er bedre 
enn i 2024 og omtrent på gjennomsnitt for 
perioden 2015-2019.

Teksdalselva melder at sesongen har 
vært svært god, med en tydelig økning i antall 
fangster sammenlignet med tidligere år. Det 
var en positiv utvikling gjennom hele seson-
gen, og elva har nådd over gytebestandsmålet. 
Fisken hadde svært god størrelse og kondi-
sjon, og det er særlig gledelig å se at sjøørreten 
har kommet tilbake i stort antall, noe som er 
et svært positivt tegn for bestanden. Elva er 
regulert, men takket være mye nedbør i juni 
var det jevn og stabil vannføring gjennom 
hele fiskesesongen, noe som har gitt gode 
forhold for både fisk og fiskere.

MØRE OG ROMSDAL
Laksefiskesesongen i Møre og Romsdal ble 
preget av store variasjoner mellom elvene, 
men et gjennomgående trekk var lav 
vannføring, høy vanntemperatur og tidvis 
krevende fiskeforhold. Flere elver rapporterte 
bedring sammenlignet med 2023, men også 
perioder med svært svakt fiske grunnet tørke 
og reguleringer.

Forvaltningsmessig ble sesongen hånd-
tert med midtsesongevalueringer, mid-
lertidige stengninger og fortsatt fokus på 
gytebestandsmål (GBM) og bærekraftig 
beskatning.

I Tressa utviklet sesongen seg tilnærmet 
normalt, med lite oppgang i juni, men et 
større innsig i slutten av juli og august. Lav 
vannstand førte til midlertidig stenging. 
Værforholdene var dominert av langvarig tør-
ke, og kun rundt 60 % av sesongen ble vurdert 
som fiskbar. Fisketrykket var normalt, og loka-
le regler og kvoter oppleves som positive tiltak 
som bidrar til bedre kontroll og forvaltning.

Aureelva ble sterkt preget av lav vann-
stand og langvarig tørke. På grunn av lite 
nedbør og svak snøsmelting – som normalt er 
en viktig vannkilde – valgte forvaltningslaget 
å utsette sesongstarten. I uke 27 ble vann-
standen vurdert som tilstrekkelig til å åpne 
elva, og det var da godt med fisk både i sjøen 
og elva, noe som førte til svært godt fiske. 
Omtrent én uke senere sank vannstanden 
betydelig, og elva ble derfor stengt inntil vi-
dere. I uke 32 økte vannføringen igjen, og elva 
ble gjenåpnet for fiske i rundt to uker. Også 
denne perioden ga svært gode fangster, men 
da vannstanden på nytt ble lav, ble elva stengt 
resten av sesongen. Mot slutten av august 

SESONGEN 2025

Kay-Arne Olsen landet denne 14-kilos laksen på wobbler. Mellomlaksen var nærmest fraværende i Nidelva, men 
fra midten i juli og utover kom det den store mengder smålaks. 

2897 oppvandrende laks ble registrert passere Bjørsetdammen i Orkla. Det er omtrent på gjennomsnitt for 
perioden 2015-2019. Kent Hansen landet denne flotte laksen tidlig i juni, den ble gjenutsatt.

Tropisk varme med temperaturer opp mot 35 °C i 
Gaula i juli og utbrudd av Saprolegnia. Tom Harald 
Aune satt denne 6 kilos laksen tilbake i elva.
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førte økt nedbør til høyere vannstand, men 
forvaltningslaget valgte å holde elva stengt 
for å beskytte gytefisken. Totalt ble det solgt 
410 fiskekort, som er under normalt nivå, 
men årsaken er at elva kun var åpen for fiske i 
perioder med høy vannstand – til sammen 17 
dager i løpet av sesongen.

Osenvassdraget opplevde en bedre sesong 
enn 2024, men mye dårligere enn normalt. 
Langvarig tørke og s sterke restriksjoner på 
redskap og kvoter, samt dårlig 2024-sesong, ga 
færre fiskere enn normalt. Det meldes om stor 
forståelse blant fiskerne når det gjelder de 
sterke restriksjonene.

Søya opplevde mindre fiskere og lavere 
aktivitet enn normalt. Årsaken vurderes som 
strenge regler og høye temperaturer, noe som 
påvirket både oppgangen og fangstene. 
Elva ble stengt fra 16. august grunnet svak 
vannføring og høye temperaturer. Omtrent 
halvparten av sesongen hadde brukbare for-
hold. Totalt ble 70 fiskekort solgt, hovedsakelig 
til norske fiskere.

Surna melder at sesongen ble en opptur 
etter den svake 2024-sesongen, hvor elva ble 
stengt, men at det fortsatt er utfordringer i 
elva. Lav vannføring og høy temperatur førte 
til at elva oppstrøms Trollheim kraftverk ble 
stengt midlertidig. Forvaltningslagte vurderer 
det slik at rundt 70 % av sesongen hadde 
brukbare forhold. Antallet fiskere var noe 
lavere enn normalt, hovedsakelig på grunn 
av reduserte kvoter og strengere regelverk. 
Forvaltningslaget uttrykker spenning knyttet 
til neste års sesong, særlig med tanke på gyte-
bestandsmål og vannføringsregulering.

I Eira startet sesongen tregt og tok aldri 
helt av, men fisket var jevnt gjennom hele 
sesongen. Elva hadde normal vannføring og 

aktivitet sammenlignet med tidligere år. 
Antallet fiskere var omtrent normalt, men for-
valtningslaget bemerker økt brudd på fiske
regler, særlig i øvre deler. Ingen stengninger 
ble iverksatt, og sesongen vurderes som stabil, 
men middels svak.

Innfjordselva er under reetablering, og 
det ble i år ikke tillatt ordinært fiske. 
Forvaltningslaget opplyser at de valgte å ikke 
åpne elva for å beskytte bestanden og sikre 
rekruttering. Det er fortsatt problemer med 
håndheving av fredningssone i elvemunnin-
gen, og dette trekkes fram som et prioritert 
forvaltningsområde.

Toåa hadde en svak start i juni, men tok 

seg opp utover i juli med antall fiskere og 
fangst. Spesielt må nevnes en sterk august 
måned med svært mye fangst og bra vann-
føring. Pga tørken og heten i juli valgte 
forvaltningslaget å stenge elva i en uke. Totalt 
ble 2025 er bedre sesong sammenlignet med 
2024 og tidligere år, selv om antall fiskere er 
lavt. Bare om lag 40% av sesong med bruk
bare fiskeforhold. Minskende antall fisker pga 
dårlig fangst i fjor og generell skepsis grunnet 
stengninger i andre elver i fjor.

Valldøla, Isa Glutra, Velledalselva, Stor-
dalselva og Øyraelva ble stengt for alt fiske. 
Driva er stengt pga gyrobehandling.

VESTLAND
Laksefiskesesongen i Vestland var preget av 
store variasjoner i vannføring, høy vanntem-
peratur og flere midlertidige stengninger. Til 
tross for en krevende start med lav vannstand 
og restriktivt fiske i flere vassdrag, ble det 
registrert god oppgang av laks i flere elver, 
blant annet Gaula i Sunnfjord og Etneelva, 
hvor gytebestandsmålet ble nådd med god 
margin. Nausta hadde svak sesong og usikker 
måloppnåelse, mens Gloppenelva ble tidlig 
stengt, men oppnådde likevel gytebestands-
målet. Flere elver, som Osen Vestre-Hyen og 
Flekkeelva, rapporterte mye smålaks.

Den milde vinteren med uvanlig lite snø 
i fjellet førte til utfordrende vannforhold i 
Gaula i Sunnfjord i starten av sesongen og 
påvirket fangstene negativt. I tillegg var 
det forbud mot uttak av villaks de tre første 
ukene av sesongen i henhold til forskrift. 
Forvaltningslaget besluttet senere å forlenge 
forbudet, og det ble ikke åpnet for avliving før 
oppgangstallene nærmet seg nivået fra 2023. 
Etter en forsiktig start ble det likevel et godt 
innsig av laks gjennom sesongen, og antallet 
oppvandrende laks forbi telleren i Osfossen 
var om lag 50 % høyere enn i 2024, og også 
betydelig høyere enn i 2023. Det er gledelig. 
SNA melder at det ble registrert 1420 oppvan-
drende laks, hvorav 824 smålaks (58%), 539 
mellomlaks (38 %) og 57 storlaks (4 %). Blant 

smålaksene ble det registrert 235 hunner 
(29%), mens det blant mellom- og storlaks ble 
registrert henholdsvis 456 (85%) og 44 (79%) 
hunn. I tillegg til laks ble det registrert 1555 
ørreter i perioden. Oppgangen er godt over 
gjennomsnittet for 2006 – 2021. Den største 
økningen var blant smålaks, noe som gir håp 
om et sterkt innsig av mellom- og storlaks i 
kommende sesonger. Elva hadde om lag 80 % 
fiskbare forhold, men sesongen var preget av 
store svingninger i vannføring og tidvis høye 
vanntemperaturer. Totalt antall fiskere er ikke 
kjent, men på de største rettene var aktivite-
ten normal eller noe lavere enn tidligere år. 
Samlet sett vurderes sesongen som god, med 
solid oppgang og tydelig tegn til bedring i 
bestanden, til tross for krevende vannforhold 
og restriktiv forvaltning i starten.

Sesongen i Nausta ble dessverre svak, og 
det er usikkert om gytebestandsmålet vil bli 
nådd. Ved midtsesongevalueringen ble fisket 
opprettholdt, men med tillegg til fiskeregle-
ne for å styrke rapportering og kontroll. Alle 
fiskere ble pålagt å ta bilde av avlivet fisk 
sammen med målebånd som tydelig viste 
lengden, og bildet skulle sendes direkte til 
oppsynet. I tillegg ble fiskere minnet om 
meldeplikten for all avlivet fisk over 65 cm til 
styreleder. Elva ble stengt for fiske fra 17. til 
25. juli på grunn av høy vanntemperatur, og 
sesongen ble deretter forkortet med én uke, 
slik at fisket ble avsluttet 25. august. Tiltaket 

ble vurdert som nødvendig for å gi gytebe-
standen best mulig forutsetninger for å nå 
målet. Sesongen var preget av uvanlig høye 
vanntemperaturer i perioder, og kortsalget i 
2025 var lavere enn i 2023, noe som tyder på 
færre fiskere. Dette kan delvis forklares med 
uforutsigbare fiskeforhold. Videoovervåkingen 
viser at oppgangen i 2025 var høyere enn i 
både 2024 og 2023, men lavere enn gjennom-
snittet for perioden 2011–2022.  Totalt ble det 
registrert 1 216 fisk forbi telleren, hvorav 68 % 
var smålaks, 24 % mellomlaks og 9 % stor-
laks. Det ble i tillegg registrert 878 sjøørreter. 
Oppgangen var lav fram til september, men 
tok seg opp mot slutten av sesongen. Til tross 
for krevende forhold og strenge reguleringer 
viser overvåkingen at bestandssituasjonen 
er noe bedret, men måloppnåelsen er fortsatt 
usikker.

I Jølstra er det kun åpent for sjøørretfiske, 
og det ble tatt totalt 72 fisk, hvorav 57 ble gjen-
utsatt.  Bolstadelva/Vosso er stengt.

Etneelva hadde sterk oppgang tidlig på 
sommeren, noe som også resulterte i gode 
fangster i starten av sesongen. Som normalt 
kom det deretter en periode med lite vann 
og svak oppgang, før både fangst og fiskeak-
tivitet tok seg opp igjen etter midtsesongen. 
Det ble registrert bra med mellomlaks tidlig 
i sesongen, mens smålaks dominerte utover 
sommeren, hvor over 90 % var hannfisk. Det 
ble derimot rapportert lite storlaks, og samlet 
sett vurderes årets oppgang som blant de sva-
kere årene siden HI-fellen ble etablert, men 
fortsatt tilfredsstillende i forhold til fangst. 
Gytebestandsmålet ble oppnådd med om lag 
170–180 %, noe som viser en god gytebestand 
tross varierende forhold. Ved midtsesongeva-
lueringen ble det innført utvidede begrens-
ninger på uttak av hunnlaks, og på bakgrunn 
av den svake sesongen i 2024 ble åpningen i år 
utsatt fra 15. juni til 25. juni for å sikre at opp-
gangen var tilstrekkelig før fisket startet. Elva 
opplevde flom på uvanlige tidspunkter, men 
totalt sett hadde den om lag 60 % av sesongen 
med gode fiskeforhold. Det ble registrert 325 
fiskere, som er på normalt nivå.

SESONGEN 2025

Opptur i Surna etter den svake 2024-sesongen. 
Lisbeth Hopshauglandet dette prakteksemplaret sent 
i august. 

Vestlandselvene er plaget med mye rømt 
oppdrettslaks. Denne ble tatt ut i Etneelva. 

Stabil sesong i Eira i følge forvaltningslaget. Petter Faksvåg med en fin sjøørret på 1,5 kilo.

Sesongen i Nausta ble svak, og det er usikkert om gytebestandsmålet vil bli nådd. Norah Thistel satt denne 
trekiloslaksen tilbake i elva. 
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Osen Vestre-Hyen startet med gode 
fiskeforhold gjennom juni, men ble deretter 
krevende på grunn av varmt og lavt vann 
utover sommeren. 
Innsiget av laks kom noe senere enn normalt, 
med hovedinnsig fra midt i juni til midten 
av juli. Storlaksinnsiget var som forventet 
lavt, mens mellomlaksen viste en noe bedre 
utvikling i antall, men med lavere snittvekt 
enn normalt, under 4,5 kg. Den mest positive 
utviklingen var det historisk høye antallet 
smålaks, både når det gjelder fangster og 
observasjoner, noe som tyder på god rekrutte-
ring i vassdraget. 
Ved midtsesongevalueringen ble det ikke inn-
ført restriksjoner, og videoovervåkingen viste 
en gjennomsnittlig oppgang av laks i tråd 
med tidligere år. Sesongen ble likevel preget 
av langvarig tørke og perioder med uvanlig 
høy vanntemperatur, og antallet sportsfiskere 
var lavere enn normalt, trolig som følge av 
strengere regelverk.

I Mørkridselva valgte lokal forvaltning å 
frede elva på grunn av lite høstbart overskudd 
de siste åra.  Det bel gjennomført ett arrange-
ment med rekrutteringsfiske for ungdom i to 
dager, der all fangst ble gjenutsatt.

Fiskesesongen i Stryneelva startet med 
lav vannføring og lave forventninger til 
fangst, men vannføringen tok seg opp etter to 
uker. Til tross for bedre forhold var laksefang-
stene svake, noe som i stor grad tilskrives de 
svært strenge redskapsbegrensningene som 
ble innført. Ved midtsesongevalueringen ble 
det besluttet å frede laksen og åpne for fiske 
etter sjøørret i stedet. Dette tiltaket viste seg å 
være vellykket – sjøørretfisket var tilfredsstil-
lende, og det ble registrert flere observasjoner 
av sjøørret enn tidligere år. Totalt deltok 104 
sportsfiskere, betydelig færre enn tidligere 
sesonger. Nedgangen skyldes trolig begrens-
ningen i fiskeredskaper (kun fluefiske i første 

del av sesongen), rykter om lite fisk, samt at 
en større grunneier valgte å ikke selge fiske-
kort i år.  

Sesongstarten i Gloppenelva ble utsatt 
med to uker etter avtale med Miljødirekto-
ratet. Fisket startet med lav og klar elv, før 
forholdene raskt endret seg til flomsituasjon. 
Etter en uke med gode forhold kom det ny 
flom, som vedvarte helt til elva ble stengt av 
forvaltningslaget. I henhold til årets plan 
skulle situasjonen evalueres etter 14 dagers 
fiske, og basert på fangstdata og oppgangstall 
i Evebøfossen ble det besluttet å stenge elva. 
Gloppenelva har ikke formell midtsesonge-
valuering, men forvaltningslaget stengte alt 
fiske 9. juli 2025 på grunn av svært lave fangst-
tall etter tre ukers fiske og lite fisk som hadde 
gått opp fisketrappene i samme periode. Årets 
sesong var den første med videoovervåking, og 
resultatene viser at elva oppnådde gytebe-
standsmålet med god margin. Gytebestands-
målet for Gloppenelva er om lag 80 laks, og 
per 9. september 2025 var det registrert 170 
oppvandrende laks, men av disse var det kun 
fire fisk over 7 kilo, hvorav tre kom i septem-
ber. Det er også registrert stor oppgang av 
sjøørret, med 390 individer som har passert 
Evebøfossen. Totalt ble det registrert 206 fiske-
re i sesongen.

Sesongen i Flekkeelva startet under 
varierende værforhold. Mai var tørr, og det 
var svært lav vannføring før sesongstart, men 
rett før åpningen kom det kraftig nedbør, og 
sesongen startet derfor bra. I løpet av de to 
første ukene ble det fanget nær 100 laks, og 
mot slutten av juni førte ny nedbør til høy 
vannføring og godt fiske.

Forholdene var jevnt gode fram til midten 
av juli. I andre halvdel av juli ble det en pe-
riode med stabilt godvær og lite nedbør, noe 
som førte til svært lav vannføring og dårlige 
fiskeforhold. Ved midtsesongevalueringen ble 
det ikke gjort endringer i fisketid eller kvoter. 
I begynnelsen av august kom det igjen mye 
regn, og i uke 32 og 33 var forholdene svært 
gode. Totalt ble det avlivet 255 laks med en 
samlet vekt på 1 302 kg, og 20 laks ble gjenut-
satt med en vekt på 128 kg – til sammen 1 430 
kg laks fanget. For sjøørret ble det avlivet 35 
fisk (32 kg) og gjenutsatt 21 (11 kg), til sammen 
56 sjøørret med en samlet vekt på 43 kg. 
Det deltok om lag 180 fiskere, som tilsvarer 
normalt nivå.

I Eidselva ble det innført en kvote på tre 
laks under 65 cm, men dette hadde liten prak-
tisk betydning, ettersom det vanligvis går lite 
laks av denne størrelsen opp i elva før etter 
20. juni. I tillegg besluttet Miljødirektoratet 

å stenge sjøørretfisket, noe som ytterligere 
reduserte fiskemulighetene. På bakgrunn 
av de svært dårlige vann- og fiskeforholdene 
besluttet forvaltningslaget å holde Eidselva 
stengt hele sesongen. 
Etter flere vurderinger ble det fattet ende-
lig stengingsvedtak 20. juli for å beskytte 
bestanden. Vanntemperaturen var tidvis oppe 
i 23 grader, og tørkeperioden var langvarig. 
I ettertid har dette vist seg å være en riktig 
avgjørelse, da drivtellingene viste 532 smålaks, 
198 mellomlaks og 42 storlaks etter at elva nå 
har vært stengt for fiske i halvannen sesong.

Daleelva i Vaksdal var preget av vari-
erende vannføring, ettersom elva er sterkt 
regulert. Den økende effektkjøringen har i 
økende grad påvirket vannføringen gjen-
nom sesongen, og i ukene 29, 30 og 32 var det 
minstevannføring, noe som resulterte i svak 
oppvandring av laks. Totalt var det brukbare 
forhold i litt over 60 % av sesongen og det ble 
registrert 117 fiskere, som tilsvarer et normalt 
nivå. Sesongen var ellers preget av et godt 
smålaksår, noe som gir grunn til optimisme 
for kommende sesong.

Hjalma var bare åpen fra 18/6 til 4/7. Den 
ble stengt av forvaltningslaget, som ikke 
ønsket å fortsette et fiske hvor mesteparten av 
fisken måtte settes ut igjen. 

Osenvassdraget melder om bedre fiske 
enn i 2024, men fortsatt klart svakere enn 
normalt. Langvarig tørke førte til vanskelige 
forhold gjennom store deler av sommeren, og 
elva hadde kun om lag fem uker med brukbart 
fiske. Antallet fiskere var lavere enn vanlig, 
noe som skyldes både strenge restriksjoner på 
redskap og kvoter samt den svake sesongen 
i 2024. Til tross for dette er det stor forståelse 
blant fiskerne for behovet for strenge regule-
ringer.

Tysseelva har vært stengt for laksefiske 
siden 2008 på grunn av lav bestand av både 
laks og sjøørret. Etter søknad til Statsforvalte-
ren i Vestland ble det i 2025 gitt dispensasjon 
til fiske etter rømt oppdrettslaks i elveosen i 
perioden 1. september til 30. september. Det 
ble observert noe mer smålaks enn normalt, 
mens mengden rømt oppdrettslaks var 
omtrent på samme nivå som i fjor. Tiltaket 
vurderes som hensiktsmessig for å begrense 
oppdrettspåvirkningen samtidig som villaks-
bestanden fortsatt skjermes.

ROGALAND
Sesongen var preget av langvarig tørke og 
uvanlig høy vanntemperatur, noe som førte 
til redusert fiskbarhet i mange elver. Flere 
vassdrag måtte vurdere midlertidig stenging, 
men de fleste forble åpne gjennom sesongen. 
Forvaltningslagene gjennomførte aktive 
midtsesongevalueringer og tilpasset både 
kvoter og fisketid etter forholdene. Fisker-
trykket var samlet sett stabilt, men det ble 
registrert en viss nedgang i mindre elver 

som følge av de vanskelige vannforholdene. 
Mot slutten av sesongen ble det imidlertid 
observert bedre oppgang av laks, særlig etter 
nedbørsperiodene i august, som ga mer nor-
male vannføringer.

Dirdalselva beskriver sesongen som god i 
både start og slutt, med jevn vannføring i juni 
og august, men svært lav vannstand i juli. Det 
ble vurdert stenging før sesongstart, men elva 
forble åpen. Omtrent 50 % av sesongen hadde 
brukbare forhold.

Det ble innført restriksjoner i kvote under-
veis og fiskertrykket var normalt (rundt 350 
fiskere). Forvaltningslaget trekker frem at kort 
sesong og godt oppsyn bidro til at gytebe-
standsmålet trolig ble oppnådd.

Årets sesong i Årdalselva var bedre enn 
fjoråret, men fortsatt svakere enn normalt. 
Elva hadde omtrent 60 % fiskbare forhold, 
og vannføringen var ujevn. Det ble innført 
restriksjoner i kvote midt i sesongen. Elvekort 
ble innført for første gang i år, og det ble regis-
trert 101 fiskere. 

Hellelandselva startet med lite vann 
som følge av manglende nedbør i mai og juni, 
og høy vanntemperatur i juli. Dette ga svak 
oppgang og lave fangster gjennom store deler 
av sesongen. Forvaltningslaget oppgir at kun 
30 % av sesongen hadde gode forhold. 

Det ble ikke gjort endringer under midt
sesongevaluering, og heller ingen stenging. 
Antallet fiskere var noe over normalt, trolig på 
grunn av økende interesse for elva.

I Figgjo startet sesongen svært svakt, 
men bedret seg betydelig mot slutten, da økt 
nedbør førte til bedre vannføring. Forholdene 

SESONGEN 2025

Totalt ble det fanget 1 430 kg laks i Flekkelva. 
Sebastian Halle Johannessen satt denne laksen på 9 
kilo tilbake i elva. 

Svak sesong i Figgjo. Imre Hole landet fikk denne 
laksen på 4,5 kilo. 

Ved midtsesongevalueringen ble det besluttet å frede laksen i Stryneelva og åpne for fiske etter sjøørret i 
stedet. Michal Weiner fikk denne 2-kilos sjøøretten på Sætrevaldet i august. 

I Dirdalselva beskrives sesongen som god i både start og slutt. Asgeir Alvestad landet denne nykommeren på 
11 kilo i slutten av juni.
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i de nedre delene av elva, noe som er uvan-
lig for denne perioden. Totalt ble det fanget 
3 054 kg laks, hvorav 2 018 kg ble gjenutsatt. 
All mellom- og storlaks ble satt tilbake, med 
unntak av individer som var skadet. Basert på 
de foreløpige tallene vurderes det at gytebe-
standsmålet (GBM) ble oppnådd for sesongen.

Nidelva rapporterer at den lave vann
føringen førte til begrenset innvandring 
av laks tidlig i sesongen, og det var først 
mot slutten at oppgangen tok seg opp. Høy 
vanntemperatur gjennom store deler av 
sommeren forsterket utfordringene. Med en 
minstevannføring på kun 5 m³/s er vannfø-
ringen for lav til å hindre at fisken går direkte 
opp i laksetrappen og videre oppover. Dette 
fører til at flere soner får redusert fisketetthet 
og svekket fiskeaktivitet, ettersom deler av 
minstevannføringsløpet blir stående med 
for lite vann til å opprettholde naturlige 
vandrings- og oppvekstforhold. SNA melder 
om 1379 laks gjennom trappa ved Rygene dam. 
Av de registrerte laksene var det 711 smålaks 
(52%), 878 mellomlaks (42%) og 90 storlaks 
(7%). Blant smålaksene ble det registrert 306 
hunner (43%), mens det blant mellom- og 
storlaks ble registrert henholdsvis 397 (69%) 
og 64 (71%) hunner. Dette er bedre enn i 2024, 
men noe dårligere enn snittet fra 2021-24.

Åna-Sira er sterkt regulert, og i perioder 
med lite drift ved kraftanlegget blir vannfø-
ringen så lav at elva nærmest forsvinner. Det-
te fører til svært dårlig innsig av fisk, ettersom 
manglende vannføring hindrer naturlig 
vandring. Situasjonen har en betydelig nega-
tiv effekt på fisket, og det burde vært etablert 
en minimumsdrift eller minstevannføring i 
fiskesesongen for å sikre stabil vannføring og 
bedre forhold for både fisk og fiskere.

ØSTLANDET
Laksefiskesesongen på Østlandet var preget av 
ekstreme værforhold og svært lav vannføring, 
som reduserte både fangst og fiskeaktivitet. 
Mange vassdrag hadde minimale fiskbare 
perioder, og tiltak som kvoter, innkortning av 
fisketid og delvis stenging ble iverksatt der 
forholdene krevde det. Forvaltningslagene 
beskriver sesongen som en av de mest utfor-
drende på mange år, og det er bred enighet 
om at tørke og temperatur var hovedårsakene 
til den svake utviklingen. Enkelte uttrykker 
bekymring for bestandene på sikt, særlig i de 
minste elvene, der vannmangel nesten stop-
pet fisket fullstendig.

Enningsdalselva hadde liten vannføring 
gjennom hele sesongen og perioder med tørke 
med liten eller ingen oppgang av ny laks. Mye 
sykdom (Red Skin Disease) ble observert. Det 
var ifølge forvaltningslaget mer eller mindre 
sår på alle fiskene som ble tatt.

Sesongen i Skiensvassdraget vurderes 
som svak, hovedsakelig på grunn av høy 
vanntemperatur, lav vannføring og forekomst 

av sel i den nederste delen av elva, nedenfor 
fisketrappene. Det ble innført restriksjoner i 
kvote og innkortning av fisketid, og forvalt-
ningen gjennomførte ukentlige evalueringer 
av innsig og oppgang ved de tre fisketrappene 
og videotellerne i nedre del av vassdraget. På 
bakgrunn av disse vurderingene ble fiskere-
glene justert fortløpende, og enkelte områ-
der ble stengt midlertidig ved behov. Fra 19. 
august og ut sesongen ble elva ovenfor Mølle
trappa og Klosterfossen stengt for alt fiske, 
som et tiltak for å beskytte gytebestanden. 
Forholdene var preget av uvanlig høy vann-
temperatur i flere perioder og lav vannføring 
gjennom deler av sesongen, noe som ytterli-
gere svekket fiskeforholdene. Det er ikke full 
oversikt over fiskerinnsatsen, ettersom det 
både selges fiskekort og fiskes på medlemskap 
i Grenland Sportsfiskere. De strenge restrik-
sjonene fra sesongstart bidro til at antallet ak-
tive fiskere var lavere enn normalt, og planen 
om å lette på reguleringene dersom innsiget 
bedret seg, ble ikke realisert på grunn av svake 
forhold gjennom store deler av sesongen.

Årets fiske i Numedalslågen ble svært 
spesiell og krevende. Fravær av vårflom og ek-
stremt lav vannføring kombinert med uvanlig 
høy vanntemperatur – målt til hele 18 °C alle-
rede 10. mai og opp mot 26 °C gjennom store 
deler av fiskesesongen – førte til historisk lav 
fangst og lite fisketrykk. Av hensyn til fiske-
velferd ble elva stengt for alt fiske i 15 dager 
i den varmeste perioden. Telemetriunder
søkelser (2020–2023) viser at en stor andel av 
laksen nedenfor Holmfoss trekker ut av elva 
og tilbake til sjøen under slike forhold, for så å 
returnere når temperaturen og vannføringen 
bedres. Til tross for krevende forhold og bare 
om lag 5 % av sesongen med gode fiskeforhold, 
forventes gytebestandsmålet nådd med god 

margin. Sesongen var preget av lavt antall 
fiskere, strenge restriksjoner og innkortet 
fisketid, men også av en forvaltning som satte 
fiskevelferd og bærekraft i sentrum.

Sesongen i Drammenselva forløp i hoved
sak som forventet, ettersom forvaltningen 
hadde planlagt en reduksjon i bestanden 
i forkant av gyro-behandlingen som skal 
gjennomføres i 2026. Forholdene var brukbare, 
men langvarig tørke og lav vannføring preget 
store deler av sesongen. Det ble solgt 164 
årskort og 1 554 døgnkort, noe som er lavere 
enn normalt, trolig som følge av både planlagt 
bestandsnedgang og begrenset vannføring.

Glomma og Ågaardselva hadde unormalt 
lav vannføring hele sesongen med vanntem-
peratur helt opp i 25 garder i juli. Fangst litt 
over gjennomsnitt de siste 10 år, på tross av 
dårlig fiskeforhold i lange perioder og dermed 
også betydelig færre fiskere enn normalt. Det 
ble innført restriksjoner i kvote ved midtse-
songevaluering.   

var likevel krevende, med kun 25 % fiskbare 
dager Det ble gjennomført midtsesongevalue-
ring, og som følge av bedret vannføring ble det 
innført utvidelse av kvote. Antallet fiskere var 
lavere enn normalt, særlig blant ungdommen. 
Forvaltningslaget peker på lav vannføring og 
liten rekruttering blant ungdom som hoved-
utfordringer.

Suldal melder om en god sesong med fine 
fiskeforhold gjennom hele sesongen. Minste-
vannføring sikrer jevne fiskeforhold. Det ble 
tatt 1302 fisk, noe som er et gledelig resultat og 
på høyede med sesongene i 2021 og 2022. Det 
var et litt lavere antall fiskere enn vanlig, noe 
som trolig skyldes usikkerhet etter 2024-se-
songen.

Sokndalselva melder at mellom- og 
storlaksen kom sent opp i elva, med betyde-
lig aktivitet observert først i begynnelsen av 
oktober. Andelen smålaks var svært høy (om 
lag 85 %). Samtidig var andelen mellom- og 
storlaks lavere enn normalt i fiskesesongen. 
Den totale fangsten i år var 24,9 % høyere enn 
i 2024, noe som indikerer en positiv utvikling 
i både innsig og bestand til tross for forsinket 
oppgang.

Bjerkreim melder om en normal sesong 
med 2 322 laks totalt i Tengs og Bjerkreimsel-
va. Smålaksen dominerte totalt, med hele 77 % 
av fangstene.  I Tengsfossen melder SNA at det 
ble registrert 8400 oppvandrende laks. Det ble 
registrert 6476 smålaks (77%), 1780 mellomlaks 
(21%) og 144 storlaks (2%). Blant smålaksene 
ble det registrert 2185 hunner (34%), mens 
det blant mellom- og storlaks ble registrert 
henholdsvis 1416 (80%) og 107 (74%) hunner. 
I tillegg ble det registrert 1 028 sjøørreter gjen-
nom fisketelleren. Det ble også registrert fire 
rømt oppdrettslaks (0,05%) samt en pukkel-
laks (hann). 16 av de oppvandrende laksene 
var fettfinneklippet (0,19%). Oppvandringen 
i fossen var imidlertid betraktelig lavere enn 
gjennomsnitt for perioden 2016-2022, hvor om 
lag 11 500 laks gikk opp.

AGDER
Laksefiskesesongen i Agder ble preget av 
svært krevende forhold med langvarig tørke, 
lav vannføring og uvanlig høy vanntempera-
tur gjennom store deler av sommeren. Dette 
førte til svake fangster i alle elver, særlig i juni 
og juli, og i mange tilfeller ble bare en liten 
del av sesongen vurdert som fiskbar — fra 5 
til 50 prosent av tiden. Flere forvaltningslag 
rapporterte at innsiget av laks kom sent, og 
at smålaks utgjorde hoveddelen av fangstene. 
Som følge av de vanskelige forholdene ble 
midtsesongevalueringer gjennomført tidlige-
re enn normalt, og flere elver innførte restrik-
sjoner i kvoter og fisketid, mens enkelte elver, 
som Nidelva, stengte øvre soner midlertidig. 

Både Otra og Tovdalselva hadde lav 
vannføring, få fiskere og vanskelige fiskefor-
hold. Fangstene tok seg litt opp mot slutten av 
sesongen. Kvotene ble innstrammet ved midt-
sesongevaluering. I Tovdalselva har det blitt 
installert teller i Boenfossen i 2024, og årets 
oppgang var betraktelig lavere enn i fjor. 1608 
laks mot nesten 2000 i 2024. Av de registrerte 
laksene var det 916 smålaks (57%), 578 mellom-
laks (36%) og 114 storlaks (7%). Blant smålak-
sene ble det registrert 406 hunner (44%), mens 
det blant mellom- og storlaks ble registrert 
henholdsvis 484 (84%) og 91 (80%) hunner. 
Det ble i tillegg registrert 374 oppvandrende 
sjøørreter i perioden.

Sesongen i Audna ble svak, hovedsakelig 
som følge av langvarig tørke og lav vannføring 
gjennom store deler av sommeren. Det var 
også færre fiskere enn normalt, noe som kan 
forklares med de vanskelige vannforholdene 
og innførte kvoterestriksjoner etter midt

sesongevalueringen. Den strenge regulerin-
gen av fisket var nødvendig for å beskytte 
bestanden, men bidro samtidig til redusert 
fangstaktivitet.

Mandalselva melder om at sesongen fra 
slutten av april ble preget av svært lav vann-
føring, med nivåer rundt 25 m³/s, mot normalt 
70–150 m³/s fram til første halvdel av juni. Det 
kom en kortvarig vårflom rett etter påske (ca. 
20. april), der vannføringen nådde nær 200 
m³/s. Det er sannsynlig at en betydelig andel 
mellom- og storlaks vandret opp i elva i denne 
perioden. Gjennom sommeren førte den lave 
vannføringen kombinert med relativt høy 
vanntemperatur (19–20 °C målt på 1 meters 
dyp) til redusert oppgang og svak bitevillighet 
hos fisken. En mindre regnflom i uke 32 bidro 
til å sette i gang oppgangen, og fangstene – 
særlig uka etter — var da nær normalnivå. Det 
kom også nedbør i sesongens siste uke, noe 
som resulterte i gode fangster.

Det ble observert mye nygått og lusete laks 

SESONGEN 2025

En normal sesong med  registrert 8400 oppvandrende 
laks i Tengsfossen i Bjerkreimselva. 

Totalt ble det fanget 3 054 kg laks i Mandalselva.  
Stefan Bitcenko satt ut denne 8-kilos laksen. 

Dusan Zarubica med en laks på over 13 kilo tatt på 
mark i Drammenselva.

Hjalmar Olsen fanget denne flotte 10-kilos laksen i Lygna.

Fisket i Numedalslågen ble spesielt og krevende. Lav vannføring og  høy vanntemperatur førte til historisk lav 
fangst og lite fisketrykk. David Hansen  landet denne laksen på  9.8 kg på Stubben i juni. 

16 | Villaksnytt 2-2025 Villaksnytt 2-2025 | 17



18 | Villaksnytt 2-2025 

FO
TO

:   H
A

N
S KRISTIA

N
 KRO

G
H

 H
A

N
SSEN

Vi jobber for:
	 Mer laks i elvene
	 Bedre laksefiske for alle
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	 Mer vann i regulerte elver
	 Kalking av sure vassdrag
	 Nye miljøkrav ved gruvedrift


