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Nygatt villaks
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Nygatt laks er vanligvis sglvblank, i god kondisjon og av topp
matkvalitet. Skjellene er lpse og fisken kan lett skades. Det er
liten forskjell pa nygatte hanner og hunner, men hannene kan ha
en liten krok pa underkjeven. Eventuelle lakselus vil falle av etter
noen fa dageri elva.

Vinterstoing

Laks som har gytt forrige h@st og som er pa vei ut i havetigjen.
Fiskene er oftest splvblanke, men sveert magre og er ikke god
matfisk. Vinterstpingen kan bli fanget tidlig i sesongen, men
den er fredet og ma gjenutsettes. Sveaert mange overlever og vil
komme tilbake for & gyte pa nytt om 1-3 ar.



Hannlaks som har statt i elva en stund Hunnlaks som har statt i elva en stund

Gytefargene kommer klarere frem, med stor variasjon. Fiske- Hunner er oftest mindre fargede enn hanner som har stattielva
huden blir tykkere og skjellene sitter godt fast. Kroken pa under- like lenge. Hunnene har ikke like markert krok pa underkjeven.
kjeven blir brukt bade i kamper mellom hanner og for & imponere Oftest blir de morkere pa hodet og selvfargen pa sidene blir ogsa
hunnene. Gytelaks er ikke god matfisk, og i mange vassdrag er mindreklar.

den fredet.



Hann —gytelaks Hunn — gytelaks

Det er stor variasjon i hvor fargede hannene blir. Fiskehuden blir Etter hvert som rogna utvikler seg fram mot gyting blir buken til
tykkere og skjellene sitter godt fast. Underkjeven blir brukt bade hunnene blptere og mer oppsvulmet. Sidene pa hunnene blir

i kamper mellom hanner og for @ imponere hunnene. Etter hvert ogsa merkere. Mye av energien i fiskekjottet er nd oppbrukt til
som gonadene (melken) og fargene pa kroppen blir mer utviklet, produksjon av rogn. Gytelaks er ikke god matfisk, og i mange

trekkes stadig mer energi ut av fiskekjottet. vassdrag er den fredet.



Laks, sjporret eller oppdrettslaks?
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Sjearret

Oppdrettslaks

Villaksen har konkav spord, smal halerot, rette stralebein
ifinnene, og fa prikker under sidelinjen. Oppdrettslaksen

har ogsa smal halerot, oftest rett spord og vanligvis mange prikker
under sidelinjen. Stralebeina i finnene er ofte sammenvokst og
finnene er gjerne rufsete. Sjpgrreten har rett spord, bred halerot,
mange prikker under sidelinjen. Finnene er rette og hele.



Lakseparr eller sjporretparr?

Laks- og sjporretunger
kalles parr. Lakseparr har
mer stromlinjeformet
kropp, lengre brystfinner,
dypere klopft i sporden

og tydeligere fingermerker
pa sidene enn sjporret- &
parren. Sjporretparren har
ofte rod eller orange fettfinne, og
flere prikker pa gjellelokket enn laksen. For laksen og sjporreten
vandrer til havet far de sglvblank drakt og kalles smolt.

Lengde Type kort Type middels
55 cm 1.7 kg 1,6 kg
B0 cm 2,2 kg 2,1 kg
70cm 3.5 kg 3,3 kg
75 cm 4.3 kg 41 kg
80 cm 5,3 kg 5,0 kg
85 cm 6.3 kg 6,0 kg
90cm 75kg 71 kg
95 cm 8,8 kg 8,4 kg

100 cm 10,3 kg 9,8 kg

105 cm 12,0 kg 11,4 kg

110 cm 13,8 kg 13,2 kg

115 cm 15,7 kg 151 kg

120 cm 179 kg 172 kg

125 cm 20,2 kg 19.4 kg

130 cm 22.8kg 219 kg




Gjenutsetting

OVERLEVER FISKEN?
Ja! NINAs undersokelse av 650 gjenutsatte laks i 7 norske elver
viste at 93 % overlever.

VARMT VANN?
Veer ekstra varsom hvis vanntemperaturen er over 18 grader.
Ikke Ipft fisken ut av vannet!



Slik gjenutsetter du fisk

Nar du fisker i et laksevassdrag hvor fiskereglene sier at du kan
komme til & matte gjenutsette fangsten, er det viktig at du er godt
forberedt slik at fisken overlever. Bruk gjerne krok uten
mothaker og sterk fortom/snere siik at du kan
lande fisken kjapt. Dette er viktig for & ke sannsynligheten for
vellykket gjenutsetting. Ha gjerne en stor, finmasket og knute-
I@s hoV tilgjengelig nar du fisker.

Nar fisken er kroket finner du et landingssted uten kvist og stor
stein som kan skade fisken. Bruk Kroklgser eller tang
for a fjerne kroken enkelt og raskt. Mal lengden pa fisken. Da kan
du estimere vekten nar du rapporterer fisken som gjenutsatt.
Nar du skal slippe den ut igjen sa hold fisken pé rett
kj¢| med en hand rundt halen og en under buken. Stett den slik
til fisken er klar og vil sv@mme videre.
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