Dette er et eksempel som er utviklet av Norske Lakseelver, og det er viktig å tilpasse det hver enkelt elv. Det er viktig at fiskereglene får en god gjennomgang før de blir vedtatt, og ved behov for veiledning må dere gjerne kontakte oss. Husk å forankre fiskereglene i driftsplan, og at de skal være rettferdige og biologisk begrunnet. Husk å bruke dette følgedokumentet aktivt når man går gjennom eksempelet.
Introduksjon
Dokumentet starter med en kort introduksjon om fiskereglene og fiskeoppsyn. Vi oppfordrer alle forvaltningslag til å ha en god dialog med SNO og samarbeide om et godt oppsyn, spesielt i munningsområdet. Utenom sesong er det forbudt å fiske nærmere en 100 meter fra grense elv/sjø, eller 100 m fra elveutløpet, men vær oppmerksom på at statsforvalteren i hver enkelt region kan ha utvidet området og tidsrommet for fiskeforbudet rundt grense elv/sjø. Husk derfor å sjekke lokale regler.
§1 Fisketid laks og sjøørret 
Du finner fisketiden i forskrift om fiske etter anadrome laksefisk i vassdrag.. Dersom styret har vedtatt kortere sesong enn det som står i forskrifta er det den som skal stå her. 
§2 Fredningsområder og fiskefredning
Det kan være viktig å frede enkelte deler av vassdraget for å gi fisken rom for hvile etter oppvandring. Det er i regi av Statsforvalteren innført egne fredningssoneforskrifter. Ellers er det i lakseloven § 15 en generell bestemmelse om fredningssone 50 m oppstrøms/nedstrøms fiskepassasjer.
. Noen forvaltningslag velger også å frede noen utsatte områder som er spesielt viktige hvilesteder/gyteområder for fisken. Spesielt områder man risikerer at det kan være enkelt å ta mye fisk på kort tid. Dette gjelder også vandringshindre som fisketrapper. I tillegg kan det være lurt å frede fiske fra broer som krysser elva.   
Her er det også mulig å legge inne evt. fredninger av arter/kjønn og størrelse. Dette må dere også vurdere nøye om det er riktig å innføre. Husk at det i så fall skal være biologisk begrunnet, med bakgrunn i bestandssituasjonen. 
§3 Midtsesongsevaluering
Her må man opplyse fiskere om at ved midtsesongsevaluering kan fiskereglene endres. Midtsesongsevaluering er viktig for å tilpasse beskatningen etter innsigets størrelse, slik at vi har nok gytefisk etter sesong. Det er vanlig å avtale forhåndsavtalte tiltak med statsforvalteren, og vi anbefaler at dere tar kontakt med fiskeforvalter i din region for å utarbeide slike tiltak.
§4 Kvotebestemmelser, minstemål og gjenutsetting
Bakgrunn: Noen vassdrag har fastsatt kvote i forskrifta. Dersom laget legger seg på en strenger kvote, er det den som skrives inn her. Det er mange viktige hensyn å ta når man innfører kvoter, og de må oppfattes å være rettferdige og samtidig være biologisk begrunnede. Husk at ved å innføre strenge kvoter gjør dette at fiskeoppsynet får en større jobb å følge opp. Vi anbefaler at døgnkort følger døgnet fordi det gjør det praktisk lettere å følge opp døgnkvoter. Dersom man har døgnkort som følger andre tidspunkt anbefaler vi at døgnkvota følger samme tidspunkt. Det vil si at om døgnkortet varer fra kl. 18 den ene dagen til kl. 18 neste dag så kan det tas inntil det antallet fisk som kvotestørrelsen sier innenfor dette tidsrommet. Hvis døgnkvota er 1 laks så er det lov til å fiske 1 laks fra kl. 18 den ene dagen til kl. 18 neste dag. Ordninger med kort som varer kortere enn ett døgn gir ikke fiskeren anledning til å fange mer enn døgnkvota i løpet av 24 timer. 
§5 Redskapsbruk og fiskemetoder 
Her legger man inn det som er tillatt å fiske med i ditt vassdrag, og hvordan man skal fiske. Husk at redskapsbegrensninger og fiskemetoder også skal være rettferdige og biologisk begrunnet. 
§6 Fangstrapportering
Vi anbefaler å ha løpende digital fangstrapportering slik at forvaltningslaget til enhver tid har oversikt over fangst og innsig til vassdraget. En digital fangstrapportering vil også gjøre det lettere for fiskeoppsynet å følge opp kvoter og rapportering. 
§7 Desinfisering av fiskeutstyr og annet fiskeredskap 
Husk å gi en mulighet til de som har tørt eller nytt utstyr, slik at de kan få en gyldig attest uten å desinfisere utstyret. Det er også viktig å ta en risikovurdering med tanke på nabovassdrag. Er nabovassdraget infisert av Gyrodactylus salaris vil det være viktig å sikre at fiskere som kommer derfra desinfiserer fiskeutstyret. Her kan det være nødvendig med et strengere regime. Styret må derfor ta en vurdering av de lokale forholdene inklusive smittestatus i nabovassdrag. 
 §8 Unntaksregler ved spesielle forhold
Her legger dere inn eventuelle unntaksregler dersom dette er relevant for ditt vassdrag. Det er viktig at styret tar en diskusjon på hvor lenge det skal være over xx grader og under xx vannføring før elva stenges / åpnes. Avgjørelsen må begrunnes i en vurdering av dyrevelferd og evt. også fare for sykdomsutbrudd / høy dødelighet ved gjenutsetting. Det må derfor være utarbeidet tydelige kriterier for stenging og åpning. Det kan f.eks. være målepunkter på vannføring. Det må da være utarbeidet en metodikk som gjør at det er forutsigbart og lett å følge opp stenging og åpning ved spesielle forhold. Man kan vurdere å dele unntaksregler i flere deler, f.eks. innføre lett fiske ved andre forhold enn når man stenger for fiske. 
 §9 Oppførsel i elva
Dette punktet er viktig fordi det setter rammene rundt sportsfiskekulturen dere ønsker i elva, og man legger inn hvordan man ønsker fiske skal foregå. Husk at dette også skal være rettferdig og biologisk begrunnet. En god fiskekultur i elva virker preventivt på ulovlig fiske og er dermed også viktig for bestandene. 
§10 Brudd på fiskereglene 
For at fiskereglene skal stå sterkt er det viktig at det følger en reaksjon når noen bryter fiskereglene. Husk at reaksjonen må stå i  forhold til regelbruddet. Derfor er det viktig at fiskereglene er fornuftige også med tanke på oppfølging av brudd på fiskereglene. Vi anbefaler ikke å ha fiskeregler som er vanskelige å følge opp, eller reaksjoner ved brudd på fiskereglene som er vanskelig å følge opp. 
Her er det derfor viktig at styret tar en vurdering på hvor mye ressurser som kan brukes på oppfølging av regelbrudd, og hva som vil være relevant reaksjon for de enkelte regelbruddene. Styret må også vurdere hvor stort problem dette er. Her legger vi frem hvordan man kan løse det ved å velge enten «følgende reaksjoner» eller «følgende gebyrsatser». For videre veiledning angående tema ta gjerne kontakt med oss i Norske Lakseelver. 
§11 Aksept fra fisker
For at forvaltningslaget skal stå sterkt i en eventuell tvist er det viktig å kunne dokumentere at vedkommende har vært tilstrekkelig opplyst om fiskeregler og om reaksjoner ved brudd på fiskereglene. Vi anbefaler at det står et avsnitt om aksept, og at fiskereglene følger fiskekortet både digitalt og fysisk. Vi anbefaler på det sterkeste ved digitalt salg av fiskekort at det er en funksjon der fiskeren må krysse av på at fiskereglene er lest og akseptert. På samme møte bør det ved fysisk kortsalg skrives under med signatur at fiskeren har lest og akseptert fiskereglene og reaksjoner ved brudd. 
