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Indikator for sjøørret
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Hvorfor egen indikator for sjøørret?
Fordi: sjøørret ikke er laks!

• Sjøørreten vandrer i fjord og kystnære områder

• Sjøørreten oppholder seg lengre i områder med mye lus

• De fleste sjøørret har flere sjøopphold før de kjønnsmodnes, 
laks bare en

• Sjøørreten kan ha prematur tilbakevandring til ferskvann for å 
kvitte seg med lus
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Hvorfor egen indikator for sjøørret

Sjøørretens oppholdstid 
i sjøen i indikatoren
(midten av april – slutten av september)

Utvandringsperiode 
laksesmolt i luseområdet
(slutten av april – starten av juni)

Nordhordaland til Stad
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Indikator basert på sjøørretens fitness
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• Sjøørrethunner
 Flere hunner enn hanner blir sjøørret
Hunner er viktigst for bestandsendringer

• To første år i sjøen 
 Altså førstegangsvandrere og andregangsvandrere

• Normal vandringsperiode (sommerhalvåret)
 En del sjøørret vandrer i sjøen også i vinterhalvåret

• Modellert risiko
 Ikke observert nedgang i fitness

Hva vi modellerer
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Størrelse ved 
utvandring

Tidspunkt for 
utvandring

Romlig fordeling 
av sjøørret i sjøen

Vekst i sjø

Opplevd konsentrasjon av luselarvar

Lusepåslag

Romlig fordeling av 
luselarver i sjøen

Infestasjonsgrad 
(lus per 𝑐𝑐𝑐𝑐2)

Prematur 
tilbakevandring

Luseindusert 
veksttap

Luseindusert 
mortalitet

Itrutta

Modellrammeverket (mange delmodeller)
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En konservativ indikator  

• Modellen inkluderer bare første og andre sommer i sjøen

• Lus har negativt påvirkning også i resten av livshistorien

2 31 4 5
Sjøvandring nr.



Resultater 
2024 & 2025
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Uvektet Itrutta (%) Vektet Itrutta (%)

PO 1. gangs 2. gangs Samlet 1. gangs 2. gangs Samlet
1 3 3 6 3 3 5
2 48 44 68 42 38 62
3 48 44 67 43 39 61
4 39 36 55 19 17 29
5 51 45 71 39 35 58
6 38 34 54 17 14 26
7 51 47 72 21 19 34
8 35 31 53 19 17 31
9 32 29 50 28 25 45

10 28 25 45 16 14 26
11 18 16 30 13 12 23
12 14 12 23 7 6 13
13 3 3 6 0 0 0

2024 2025

Uvektet Itrutta (%) Vektet Itrutta (%)
PO 1. gangs 2. gangs Samlet 1. gangs 2. gangs Samlet
1 3 3 6 3 3 5
2 43 40 61 37 33 55
3 39 36 56 37 34 53
4 36 33 52 17 16 27
5 50 46 71 38 35 58
6 39 35 56 17 15 26
7 44 40 64 19 16 31
8 31 28 47 15 13 25
9 25 23 41 21 19 34

10 29 26 46 16 13 26
11 17 15 29 10 9 18
12 9 9 17 4 4 8
13 1 1 2 0 0 0

 
 

   

         

I trutta (%)
>30

10-30

<10

Uvektet gjennomsnitt – hvert vassdrag teller likt
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Uvektet Itrutta (%) Vektet Itrutta (%)

PO 1. gangs 2. gangs Samlet 1. gangs 2. gangs Samlet
1 3 3 6 3 3 5
2 48 44 68 42 38 62
3 48 44 67 43 39 61
4 39 36 55 19 17 29
5 51 45 71 39 35 58
6 38 34 54 17 14 26
7 51 47 72 21 19 34
8 35 31 53 19 17 31
9 32 29 50 28 25 45

10 28 25 45 16 14 26
11 18 16 30 13 12 23
12 14 12 23 7 6 13
13 3 3 6 0 0 0

2024 2025

Uvektet Itrutta (%) Vektet Itrutta (%)
PO 1. gangs 2. gangs Samlet 1. gangs 2. gangs Samlet
1 3 3 6 3 3 5
2 43 40 61 37 33 55
3 39 36 56 37 34 53
4 36 33 52 17 16 27
5 50 46 71 38 35 58
6 39 35 56 17 15 26
7 44 40 64 19 16 31
8 31 28 47 15 13 25
9 25 23 41 21 19 34

10 29 26 46 16 13 26
11 17 15 29 10 9 18
12 9 9 17 4 4 8
13 1 1 2 0 0 0

 
 

   

         

I trutta (%)
>30

10-30

<10

Uvektet gjennomsnitt – hvert vassdrag teller likt

Vektet gjennomsnitt – hver sjøørretsmolt teller likt
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Uvektet Itrutta (%)

PO 1. gangs 2. gangs Samlet
1 3 3 6
2 48 44 68
3 48 44 67
4 39 36 55
5 51 45 71
6 38 34 54
7 51 47 72
8 35 31 53
9 32 29 50

10 28 25 45
11 18 16 30
12 14 12 23
13 3 3 6

2024 2025
Uvektet Itrutta (%)

PO 1. gangs 2. gangs Samlet
1 3 3 6
2 43 40 61
3 39 36 56
4 36 33 52
5 50 46 71
6 39 35 56
7 44 40 64
8 31 28 47
9 25 23 41

10 29 26 46
11 17 15 29
12 9 9 17
13 1 1 2

 
 

   

         

I trutta (%)
>30

10-30

<10

PO Estimert dødelighet (%)

1 0,0 0,1
2 25,3 33,3
3 33,9 38,7
4 23,8 21,8
5 16,0 21,2
6 28,7 26,3
7 29,9 23,1
8 17,3 10,2
9 10,6 7,5

10 13,2 15,1
11 12,7 13,1
12 5,4 3,7
13 0,3 0,1

 
 

   

         

 
>30

10-30

<10

Estimert dødelighet (%)

20252024

Laks (HI sin VPS-modell)Sjøørret (𝑰𝑰𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕)
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Vandringsperiode
Førstegangsvandrere Samlet (første- og andregangsvandrere)
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Vandringsperiode
Førstegangsvandrere Samlet (første- og andregangsvandrere)
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Sjøørret (𝑰𝑰𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕𝒕) Laks (HI sin VPS-modell)

Ulik habitatbruk  ulik geografisk variasjon

PO 4 2025
PO 4
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Vekting (teoretisk produksjonskapasitet)

PO 4 2025
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Produksjonskapasitet (antall egg)
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Vekting (teoretisk produksjonskapasitet)
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Produksjonskapasitet (antall egg)

2025

Uvektet Itrutta (%) Vektet Itrutta (%)
PO 1. gangs 2. gangs Samlet 1. gangs 2. gangs Samlet
1 3 3 6 3 3 5
2 43 40 61 37 33 55
3 39 36 56 37 34 53
4 36 33 52 17 16 27
5 50 46 71 38 35 58
6 39 35 56 17 15 26
7 44 40 64 19 16 31
8 31 28 47 15 13 25
9 25 23 41 21 19 34

10 29 26 46 16 13 26
11 17 15 29 10 9 18
12 9 9 17 4 4 8
13 1 1 2 0 0 0
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PO 3: Karmøy til Sotra
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PO 6: Nordmøre og Sør-Trøndelag 
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PO 8: Helgeland til Bodø
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PO 9: Vestfjorden og Vesterålen
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PO 11: Kvaløya til Loppa
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2025

Uvektet Itrutta (%) Vektet Itrutta (%)
PO 1. gangs 2. gangs Samlet 1. gangs 2. gangs Samlet
1 3 3 6 3 3 5
2 43 40 61 37 33 55
3 39 36 56 37 34 53
4 36 33 52 17 16 27
5 50 46 71 38 35 58
6 39 35 56 17 15 26
7 44 40 64 19 16 31
8 31 28 47 15 13 25
9 25 23 41 21 19 34

10 29 26 46 16 13 26
11 17 15 29 10 9 18
12 9 9 17 4 4 8
13 1 1 2 0 0 0
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Andel av total produksjonskapasitet av egg i PO 7 (%)

 

72 % av produksjonskap.
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2025

Uvektet Itrutta (%) Vektet Itrutta (%)
PO 1. gangs 2. gangs Samlet 1. gangs 2. gangs Samlet
1 3 3 6 3 3 5
2 43 40 61 37 33 55
3 39 36 56 37 34 53
4 36 33 52 17 16 27
5 50 46 71 38 35 58
6 39 35 56 17 15 26
7 44 40 64 19 16 31
8 31 28 47 15 13 25
9 25 23 41 21 19 34

10 29 26 46 16 13 26
11 17 15 29 10 9 18
12 9 9 17 4 4 8
13 1 1 2 0 0 0
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Usikkerhet
2025

• Statistisk usikkerhet og 
biologisk variasjon
 Tidspunkt for utvandring
 Størrelse ved utvandring
 Tidspunkt for tilbakevandring
 Påslag av lus
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Usikkerhet
20252025
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Sensitivitetsanalyser for samlet påvirkning på første- og andregangsgangsvandrere i 2024
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